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Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå âíèìàíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà â æèçíè ÷åëîâå-
êà. Âíèìàíèå ïîä÷èíÿåò âñþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè èç âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû. Îíî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíî-
ñòè ó÷åáíîé, ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî,
÷òî ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà âíèìàíèÿ íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü, íà÷èíàÿ óæå ñ äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ïñèõîëîãèè èçó÷àëèñü òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû âíèìàíèÿ â îñíîâ-
íîì â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà âíèìàíèÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàâåðøàþùèì ýòàïîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êàê ôàê-
òîð ïîäãîòîâêè ê èñïîëíåíèþ ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé, à òàêæå â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè
åãî ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè [ 2, 3, 4, 5]. Â ñïîðòå âíèìàíèå ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Íà òðåíèðîâêàõ è, òåì áîëåå, â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ,
ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ ñïîðòñìåíà, âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ðàáîòàþò íà ïðåäåëå
âîçìîæíîñòåé. Èìåííî ïîýòîìó îðãàíèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â óñïåøíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå äëÿ íèõ ôîðìû è ñâîéñòâà âíèìàíèÿ. Ð.Íàéäèôôåð [1] îõàðàêòåðèçîâàë
ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ
öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà � ýòî âíèìàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåáîëüøèì îáúåìîì è
âíóòðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ. Òàêîé òèï âíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñâîå ñîñòî-
ÿíèå, ñòåïåíü óòîìëåíèÿ, à òàêæå ðàñïðåäåëÿòü ñèëû ïî äèñòàíöèè. Äëÿ åäèíîáîðöåâ
îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîé îáúåì âíèìàíèÿ è âíåøíÿÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü. Òî åñòü ñïîðòñìåíó íóæíî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèÿ íà óçêîì ïîëå è
ðåàãèðîâàòü íà íåñêîëüêî îáúåêòîâ, îäíàêî äåëàòü ýòî ìàêñèìàëüíî áûñòðî. Â èãðîâûõ
æå âèäàõ ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî îõâàòûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíåø-
íèõ îáúåêòîâ � ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ ñâîåé êîìàíäû è êîìàíäû ñîïåðíèêà, ñëåäèòü
çà ìÿ÷îì, ÷òî îïðåäåëÿåò áîëüøèé îáúåì è âíåøíþþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, íà ïðèìåðå ñïîðòèâíûõ èãð ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ íå ïðîâîäèëîñü. Ýòî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì
äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîãî òðåíàæåðà ¾Test Focus¿.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà.
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Åãî çíà÷èìîñòü äëÿ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî ñëå-
äèòü çà ïåðåìåùåíèåì ìÿ÷à (øàéáû) è ïåðèîäè÷åñêè îöåíèâàòü èãðîâóþ ñèòóàöèþ (ðàñ-
ñòàíîâêó èãðîêîâ îáåèõ êîìàíä íà ïîëå èëè ïëîùàäêå), îõâàòûâàÿ âçãëÿäîì áîëüøîå
ïðîñòðàíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòñìåí âûíóæäåí ïîñòîÿííî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå
ñ óçêîãî ïîëÿ (ñëåæåíèå çà ìÿ÷îì) íà øèðîêîå (îöåíêà èãðîâîé ñèòóàöèè). Ïðè ýòîì
íàèáîëåå âàæíûìè îêàçûâàþòñÿ òàêèå ñâîéñòâà âíèìàíèÿ, êàê îáúåì, ðàñïðåäåëåíèå
è ïåðåêëþ÷àåìîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
äâèæíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ïîýòîìó â ñîñòîÿíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ. Â ýòîé ñâÿ-
çè âàæíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå íàçâàííûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ â
èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, à òàêæå èõ îïåðàòèâíàÿ äèàãíîñòèêà.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè, à òàêæå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàç-
âèòèþ âíèìàíèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ¾Test Focus¿. Óïðàæíåíèå
ìîäåëèðóåò ñèòóàöèþ ýêñòðåìàëüíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñ óçêîé íàïðàâëåííî-
ñòè íà øèðîêóþ (íàïðèìåð, â èãðîâûõ óñëîâèÿõ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ìÿ÷å è
ïîñòîÿííîå ïåðåêëþ÷åíèå íà äåéñòâèÿ ïîëåâûõ èãðîêîâ).

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ¾Test Focus¿. Ïî íàæàòèþ êíîïêè ¾Ñòàðò¿ çàïóñêàåòñÿ
ìèíè-èãðà: â îêíå ïðîãðàììû èçîáðàæåíî íåáîëüøîå ïîëå, â êîòîðîì äâèãàåòñÿ êðàñ-
íûé êðóã; ïðè íàæàòèè êóðñîðîì íà êðóã, îí ìåíÿåò íàïðàâëåíèå; çàäà÷à èñïûòóåìîãî
� íå äîïóñòèòü óäàðåíèÿ êðóãà î ãðàíèöû ïîëÿ. Îäíàêî íåîæèäàííî èãðà áóäåò ïðîïà-
äàòü, à âìåñòî íåå ïîÿâëÿòüñÿ áîëüøîå ïîëå, ñ ðàçáðîñàííûìè ïî íåìó ãåîìåòðè÷åñêèìè
ôèãóðàìè ðàçíûõ ðàçìåðîâ è öâåòîâ. Â öåíòðå ýòîãî ïîëÿ èçîáðàæåíà ïàíåëü ñ çàäàíè-
åì (òà ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà, êîòîðóþ íóæíî îòûñêàòü íà ïîëå), à òàêæå êíîïêàìè ñ
âàðèàíòàìè îòâåòîâ. Ê ïðèìåðó, åñëè íà öåíòðàëüíîé ïàíåëè èçîáðàæåí òðåóãîëüíèê,
çíà÷èò èñïûòóåìûé äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå íàéòè ñðåäè ôèãóð âñå òðåóãîëüíèêè
è íàæàòü íà êíîïêó ñ öèôðîé, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó òðåóãîëüíèêîâ. Êàê
òîëüêî èñïûòóåìûé íàæàë íà êíîïêó ñ îòâåòîì, ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ ïîëå ñ èãðîé. Èñïû-
òóåìûé âûïîëíÿåò ïÿòü òàêèõ öèêëîâ, ïî çàâåðøåíèè êîòîðûõ âûäàþòñÿ ðåçóëüòàòû.
Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïîäñ÷åò ôèãóð è âûáîð ïðàâèëüíîãî îòâåòà âî
âñåõ ïÿòè ñëó÷àÿõ è ïðàâèëüíîñòü îòâåòîâ. Îáà ýòè ðåçóëüòàòà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè âûâå-
äåíèè èòîãîâîé îöåíêè. Ïðè ýòîì ïðîãðàììà òàêæå ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî íàæàòèé
èñïûòóåìûì íà êðàñíûé êðóã â ìèíè-èãðå è êîëè÷åñòâî óäàðåíèé åãî î ãðàíèöû ïîëÿ,
îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè íå èìåþò çíà÷åíèÿ äëÿ èòîãîâîé îöåíêè.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë äëÿ äàííîãî òðåíàæåðà âûáèðàëñÿ ïî ïðèíöèïó ìàêñèìàëü-
íîé áëèçîñòè ê ñïîðòèâíîé èãðîâîé ñèòóàöèè. Òàê, êðàñíûé êðóã â ìèíè-èãðå, êîòîðûé
ïîñòîÿííî ïåðåìåùàåòñÿ ïî ïîëþ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìÿ÷îì èëè øàéáîé. À â êà÷åñòâå
îáúåêòîâ äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè íà áîëüøîì ïîëå, âûñòóïàþò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû,
òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-èãðîâèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî îáðàçíîå ìûøëåíèå.
Äëÿ óñëîæíåíèÿ, ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ñïåöèàëüíî ñäåëàíû ðàçíûõ öâåòîâ è ðàçìå-
ðîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çðèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ èãðîêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåíàæåð ïðîõîäèò àïðîáàöèþ íà áàçå Áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òåñò âûïîëíÿþò èãðîêè ñïîðòèâíûõ êî-
ìàíä (áàñêåòáîë, ãàíäáîë, ôóòáîë). Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîõîæäåíèÿ èñïûòóåìûìè çàäàíèé
òðåíàæåðà ¾Test Focus¿ ñîáðàííûå äàííûå ïîçâîëÿò îöåíèòü íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü
òåñòà.
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