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Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòðîèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè äçþäîèñòîâ íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â ñïåöèôèêå èìåííî ýòîãî ñïîðòèâíîãî

åäèíîáîðñòâà, ïîëó÷àåìûõ â õîäå çàíÿòèé äçþäî òðàâì è îñîáåííîñòÿõ ïîñëåäóþùåé

ðåàáèëèòàöèè. Îñîáåííîñòè äçþäî êàê ñïîðòèâíîãî åäèíîáîðñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,

÷òî ýòî åäèíñòâåííîå åäèíîáîðñòâî, â êîòîðîì ìîæíî âûèãðàòü îäíèì áðîñêîì, áðî-

ñèâ íà ëîïàòêè. Ñïîðòèâíûå òðàâìû â äçþäî, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ èìåííî èç-çà

ñïåöèôèêè ýòîãî âèäà ñïîðòà: ñïîðòñìåíû, ñòàðàÿñü íå ïðîèãðàòü ÷èñòûì áðîñêîì íà

ëîïàòêè, ïûòàþòñÿ âûâåðíóòüñÿ ëþáûìè ñïîñîáàìè. Èìåííî ýòî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ

ñïåöèôè÷åñêèõ òðàâì äçþäîèñòîâ, òàêèõ, êàê ðàçðûâû ñâÿçîê, âûâèõè è ïåðåëîìû êîëå-

íåé, ëîêòåé, ïëå÷, è åñòåñòâåííî âûáèòûå ïîçâîíêè êàê øåéíûõ, òàê è äðóãèõ ñåãìåíòîâ

ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ìîæåò ïðîõîäèòü ïî äâóì ñöåíàðè-

ÿì: èäåàëüíûé âàðèàíò, ê êîòîðîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ, êîòîðûé â ñåáÿ âêëþ÷àåò ïîëíûé

âîçâðàò ñïîðòñìåíà â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, è ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü,

êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïðåîáëàäàåò â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûé

óõîä ñïîðòñìåíà èç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòü åãî ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð: ïîòåðÿ ñâî-

åãî ìåñòà â êîìàíäå, ÷òî âåä¼ò çà ñîáîé ïîòåðþ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ëèäåðà; ïî-

òåðÿ ñâîåé ðîëè â æèçíè, â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðîäîëæàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü; ïîÿâëåíèå ñòðàõà ïåðåä ïðîâåäåíèåì òîãî èëè èíîãî ïðè¼ìà, ñ êîòîðûì

ñâÿçàííà òðàâìà. Êîððåêòèðîâêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàâì ìîæåò èìåòü ðàç-

íûå ðåàëèè ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê: ïîëíîå óñòðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàâ-

ìû è âîçâðàùåíèå ñïîðòñìåíà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ëèáî åãî ñîöèàëüíàÿ

àäàïòàöèÿ â îáùåñòâå; ÷àñòè÷íîå óñòðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû è

äàëüíåéøåå âûâåäåíèå ñïîðòñìåíà íà íîâûé óðîâåíü ðàáîòû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè; ïîëíûé îòêàç èëè íåâîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé

òðàâì, ïðè ýòîì ñîïðîâîæäåíèå ïñèõîëîãîì ñïîðòñìåíà â åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

â îáùåñòâå. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñïîðòñìåí ïîëó÷àåò òðàâìó, îí òåðÿåò ñâî¼ ìåñòî íå
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òîëüêî â êîìàíäå, íî è òåðÿåò ñâî¼ ìåñòî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè ñïîðòñ-

ìåíàìè. Â äàííîé ñèòóàöèè äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, òðåíåðîì è îñîáåííî ïñèõîëîãîì, ñîïðîâîæäàþùèì åãî ïîñòòðàâ-

ìàòè÷åñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä.

Ïîñëå òðàâìû ñïîðòñìåí âñåãäà ñòîèò ïåðåä âûáîðîì åãî äàëüíåéøåé æèçíåííîé

ñòðàòåãèè. Îêàçàòü âëèÿíèå íà âûáîð òîé èëè èíîé ñòðàòåãèè ìîæåò êàê âûøåïåðå-

÷èñëåííûå ôàêòîðû, òàê è âíóòðåííå ñîñòîÿíèå, ñïîðòñìåíà. Ïðè âûáîðå ñïîðòñìåíîì

ïóòè ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì îí ðåøàåò âåðíóòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îí

ïðîõîäèò íå òîëüêî ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå ïîëó÷åííîé òðàâìû, íî è

ïåðåæèâàåò ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Âûáèðàÿ äðó-

ãîé ïóòü ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì ñïîðòñìåí ðåøàåò íå âîçâðàùàòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíóþ

ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, íà ïåðâîå ìåñòî âñòà¼ò ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â íåñïîð-

òèâíîé æèçíè. Â ýòîò ïåðèîä íàèáîëåå íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå ïñèõîëîãà è áëèçêèõ

ñïîðòñìåíó ëþäåé, ò.ê. ìåíÿÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñòåçþ, ýêñ - ñïîðòñìåíó î÷åíü òðóä-

íî îïðåäåëèòüñÿ â âûáîðå äàëüíåéøèõ ïóòåé ðàçâèòèÿ íåñïîðòèâíîé æèçíè. Ãëàâíîé

öåëüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû íà ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ

ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå äçþäîèñòà êàê ëè÷íîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ äàëü-

íåéøóþ ñòðàòåãèþ îí âûáðàë.
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