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Âàæíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìå-

íîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èìè ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èìè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî
÷åëîâåêó òÿæåëî îòäàâàòü âñå ñâîè ñèëû, âðåìÿ è ýíåðãèþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîìó ïðî-
öåññó, åñëè îí íå óâåðåí â ñâîåì áóäóùåì, íå âëàäååò êàêèìè-òî çíàíèÿìè, óìåíèÿìè
è íàâûêàìè äëÿ óñïåøíîé æèçíè â îáùåñòâå èëè íå óâåðåí, ÷òî ñìîæåò ýòè çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè ðåàëèçîâàòü. Ýòà ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ ìîëîäûõ ñïîðòñ-
ìåíîâ, êîòîðûå â ñèëó âîçðàñòà íå èìåþò íè íåîáõîäèìîãî îáðàçîâàíèÿ, íè æèòåéñêîãî
îïûòà, íè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâÿçåé, êîòîðûå ïîìîãëè áû èì óñòðîèòüñÿ â æèçíè â ñëó-
÷àå íåîæèäàííîé òðàâìû èëè ïðåêðàùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé êàðüåðû ïî
êàêèì-òî èíûì ïðè÷èíàì. Äëÿ òàêèõ ìîëîäûõ ëþäåé âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ôàêòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì âûæèâàíèÿ â ñîöèóìå êàê ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê
óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ìîëîäåæíîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèÿ ¾Ñïîðòàíöû¿. Èñòîðèÿ, ìèññèÿ, ñòðóê-

òóðà. Äåÿòåëüíîñòü äâèæåíèÿ ïî ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Ìèñ-
ñèÿ îðãàíèçàöèè � ðàçâèòèå äåòñêîãî, øêîëüíîãî è ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà. Îñîáåííî çíà-
÷èìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü äâèæåíèÿ ïî ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ,
âîâëå÷åíèè èõ â ðàáîòó ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì, ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âîâëåêàåìûì ìîëîäûì ëþäÿì
íàõîäèòü ñâîå ìåñòî â æèçíè, âûïîëíÿòü ñîöèàëüíî âàæíóþ ìèññèþ, ïîëó÷àòü íîâûå
ïðîôåññèè â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â îáùåì ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè. Öåëü è çàäà÷è ïñèõîëîãà, ñîïðîâîæäàþùåãî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Ìíå è ìîèì êîëëåãàì, çàíèìàþùèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäåíèåì, ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, âñòà-
þùèõ â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè ðàáîòû êàæäîãî íîâîãî àêòèâèñòà, êîòîðûé ðåøèë çàíè-
ìàòüñÿ âîëîíòåðñêîé ðàáîòîé ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé
êàðüåðû. Êàæäûé ðàç ýòî êàêèå-òî ñïåöèôè÷åñêèå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ êîíêðåòíûì
õàðàêòåðîì îòäåëüíîãî âîëîíòåðà, îñîáåííîñòÿìè åãî âèäà ñïîðòà, èñòîðèåé åãî ñïîð-
òèâíîãî óñïåõà èëè íåóñïåõà.

Ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ñîöèàëèçàöèè ïðîôåññè-

îíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ.
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Ïåðñïåêòèâû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â äàí-

íîé îáëàñòè.

Ïåðñïåêòèâû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà îáøèðíûìè è ðàçíî-
îáðàçíûìè. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìû ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû êàê ïî ñîöèàëüíîé òåõíî-
ëîãèè àäàïòàöèé, òàê è ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ñîöèîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ýòî-
ãî ïðîöåññà, ïî ïåäàãîãèêå ñîöèàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
êîìïëåêñû ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñîöèàëèçàöèè êàê â ðàìêàõ îòäåëüíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, òàê è â ðàìêàõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìû ñîáñòâåííî îáðàçîâàòåëüíûå
êóðñû äëÿ ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüå-
ðû èùóò ñâîå ìåñòî â æèçíè.
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Ñïàñèáî çà âíèìàíèå, îêàçàííîå ê ìîåé ðàáîòå! Ñ óâàæåíèåì è íàèëó÷øèìè ïîæåëàíè-
ÿìè, ñòóäåíò Ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ßêèìåíêî Ðîäèîí.
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