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Ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü âàæíûì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ôîðìèðó-
þòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èñòî÷-
íèêàìè ìîòèâàöèè ìîãóò áûòü îñîáåííîñòè ïñèõèêè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëè÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü â óñïåõå, ïðèçíàíèè, îáùåíèè ñ äðóçüÿìè. Ìîòèâàöèÿ â ñïîðòå çàâèñèò
êàê îò âíóòðåííèõ ïðè÷èí (òåìïåðàìåíò, ÷åðòû õàðàêòåðà), òàê è âíåøíèõ (âëèÿíèå
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, òðåíåðîâ).

Îïûòíûé òðåíåð ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ¾äâèæåò¿ ñïîðòñìåíîì â åãî ñïîðòèâíîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè, êàê àêòèâèçèðîâàòü ýòîò ¾äâèãàòåëü¿ - çàïóñêàòü åãî äåéñòâèå? Íå
çíàÿ îñîáåííîñòåé ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, òðóäíî
ãîòîâèòü åãî ê ñîðåâíîâàíèÿì, ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ, ñèëüíî äåéñòâóþùóþ ìîòè-
âàöèþ.

Êàê îòìå÷àåò Å.Ï.Èëüèí, íà íà÷àëüíîì ýòàïå (ó íîâè÷êîâ, íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-
íîâ) ïðè÷èíàìè ïðèõîäà â ñïîðò (íåçàâèñèìî îò âèäà ñïîðòà) ìîãóò áûòü:

1.Ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ (óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå òåëîñëî-
æåíèÿ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ).

2. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìîóòâåðæäåíèþ (æåëàíèå áûòü íå õóæå äðó-
ãèõ, áûòü ïîõîæèì íà âûäàþùåãîñÿ ñïîðòñìåíà; ñòðåìëåíèå ê îáùåñòâåííîìó ïðèçíà-
íèþ; æåëàíèå çàùèùàòü ÷åñòü êîëëåêòèâà, ãîðîäà, ñòðàíû, áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà).

3.Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè (ìîäà íà ñïîðò, ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñåìåéíûå ñïîðòèâ-
íûå òðàäèöèè, æåëàíèå áûòü ãîòîâûì ê òðóäó è ñëóæáå â àðìèè).

4. Óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (ñòðåìëåíèå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íåîáõîäèìûì ÷ëåíîì ñïîðòèâíîé êîìàíäû èëè ñïîðòèâíîé øêîëû, îáùàòüñÿ ñ
òîâàðèùàìè, ïîëó÷àòü íîâûå âïå÷àòëåíèÿ îò ïîåçäîê ïî ãîðîäàì è ñòðàíàì, æåëàíèå
ïîëó÷èòü ìàòåðèàëüíûå áëàãà).

Êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí èìååò äëÿ êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà áîëüøóþ èëè
ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ åãî öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè.[1]

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ ñòðóêòóðó ëè÷-
íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå: èãðîêè õîêêåéíûõ êîìàíä Ëîêîìîòèâ- 97 è Ëîêîìîòèâ-
98; ñòðåëêè-âèíòîâî÷íèêè, ãèìíàñòû (ã. ßðîñëàâëü). Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 59 ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèè çàíÿòèÿ ñïîðòîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå¿ (11-16 ëåò).
Îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ ïðîâîäèëîñü ïî U-êðèòåðèþ
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Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè óñòàíàâëèâà-
ëèñü ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ×. Ñïèðìåíà. Îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ
ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû SPSS9.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó ìîòèâîâ:

1. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
2. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ñàìîâûðàæåíèþ.
3. Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.
4. Óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
5. Ìîòèâ îáùåíèÿ (æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ òîâàðèùàìè, æåëàíèå îáùàòüñÿ â ñïîðòèâ-

íîé ñðåäå).
Â âûáîðêàõ õîêêåèñòîâ è ñòðåëêîâ âûÿâëåí îáùèé âåäóùèé ìîòèâ ñàìîóòâåðæäå-

íèÿ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ìîòèâó îáùåíèÿ (U=0,044; p=0,05).
Ìû îáúÿñíÿåì ýòî òåì, ÷òî ñòðåëüáà, êàê èíäèâèäóàëüíûé âèä ñïîðòà, íå ïðåäïîëàãà-
åò ïðÿìîãî ñîïåðíè÷åñòâà, â õîêêåå (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî êîìàíäíûé âèä ñïîðòà)
èìååòñÿ îñòðàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó èãðîêàìè, êàê â èãðîâîé, òàê è â ìåæëè÷íîñòíîé
ñôåðå.

Åäèíñòâî ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ ïîäòâåðäèëîñü áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ñòðóêòóðàõ ìîòèâàöèè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïå-
öèàëèçàöèè. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ìîòèâà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ìîòèâà ñàìîóòâåðæäåíèÿ (r=0,771, p=0,001) ó ñòðåëêîâ (r=0,583, p=0,001) ó õîêêåè-
ñòîâ è ãèìíàñòîê (r=0,770 , p=0,01). Äëÿ ïîäðîñòêà, íåçàâèñèìî îò âèäà ñïîðòà è ïîëà,
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñïîðò ïîçâîëÿåò áûòü ôèçè÷åñêè ðàçâèòûì, êðà-
ñèâûì, è ýòî ñïîñîáñòâóåò ñàìîóòâåðæäåíèþ.

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîòèâîâ îáùåíèÿ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ó ñòðåëêîâ (r=0,852, p=0,001), õîêêåèñòîâ (r=0,684, p=0,001) ãèìíàñòîê (r=0,735,
p=0,05). Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, íàðÿäó ñ ó÷åáíîé, âèäîì
äåÿòåëüíîñòè. Ñïîðòèâíàÿ ñðåäà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò øêîëüíîé èëè äâîðîâîé.
Ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà, êàê ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, îïðåäåëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê åå ÷ëåíàì. Öåíÿòñÿ è ïîîùðÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, äîñòèæåíèþ
âûñîêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü îáùèé óñïåõ.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ ñïîðòà íàøëî îòðàæåíèå â óñòàíîâëåííîé ñâÿçè
ìåæäó ìîòèâàìè ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîì ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ó õîê-
êåèñòîâ (r=0,558 , p=0,001) è ñòðåëêîâ (r=0,754 , p=0,001), è îòñóòñòâèå òàêîé ñâÿçè â
ãðóïïå ãèìíàñòîê. Õîêêåé è ñòðåëêîâûé ñïîðò â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ïðåñòèæíûìè è ïîçâîëÿþò â áóäóùåì èìåòü âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Êîíòðàêòû õîêêåèñòîâ, äàæå íà óðîâíå ìîëîäåæíîé õîêêåéíîé ëèãè íåñîïîñòàâè-
ìû ñ çàðàáîòíîé ïëàòîé èíæåíåðà èëè ó÷èòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû êàê îáùèå, òàê è ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ñïîðòà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëü-
íîé ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, äîëæíà íîñèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð è ó÷èòûâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñàìîãî ñïîðòñìåíà,
òðåíåðà è ðîäèòåëåé. Êîìïëåêñ ðåêîìåíäàöèé äëÿ òðåíåðà, ðàçðàáàòûâàåìûé íàìè
îïèðàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà è ïîëè-
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ìîòèâèðîâàííîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÃÊ 14.740.11.0238 â ðàìêàõ ÔÖÏ

¾Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè¿ íà 2009-2013 ãîäû.
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