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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó ñïîðòñìåíîâ. Ñïîðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ðàçâèòóþ èíôðàñòðóêòóðó, íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ìèðîâîé êóëüòóðû,
ïðîèçâîäÿùóþ è âîñïðîèçâîäÿùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà - ëè÷íîñòü ñïîðòñ-
ìåíà è òðåíåðà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ íàãëÿäíî âèäíî ðîëü è íåîáõîäèìîñòü
ïñèõîëîãà â ñôåðå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîýòîìó ðå÷ü èäåò íå î ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòäåëüíûì êîìïîíåíòîì áîëåå
îáùåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, à î ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè âñåãî ñïîðòèâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, âñåé ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, ó÷àñòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â "ñïîðòèâíîì
ïðîèçâîäñòâå ÷åëîâåêà".

Ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåòñÿ åãî âûñòóïëåíèÿìè íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, íî äàæå ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ ïîäãîòîâêà íå ãàðàíòèðóåò ïîáåäû. Ïîýòîìó
ïîèñêè íîâûõ ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè, òàêòèêè è ñòðàòåãèè ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
- ýòî çàäà÷à âñåõ ó÷àñòíèêîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå è ñïîðòèâíîãî ïñè-
õîëîãà.

Ñ êàæäûì ãîäîì ñïîðò âñå áîëüøå íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãèè. Îäíèì èç òàêèõ âèäîâ
ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ àêðîáàòè÷åñêèé ðîê-í-ðîëë.

Àêðîáàòè÷åñêèé ðîê-í-ðîëë - ýòî ñëîæíåéøèé âèä ñïîðòà. Ïðàâèëà ñîðåâíîâà-
íèé îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíûì ïðîãðàììàì èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî
ðîê-í-ðîëë - ýòî òàíåö ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè, à íå íàîáîðîò. Àêðîáàòè÷åñêèé ðîê-í-
ðîëë òàíöóåòñÿ â ïàðå, ëèáî â ãðóïïå, ñîñòîÿùåé òîëüêî èç æåíùèí ëèáî èç ñìåøàííûõ
ïàð. Îí ñî÷åòàåò â ñåáå òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, ïðîèçâîäèìûå ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçû-
êó, à òàêæå õîðåîãðàôè÷åñêèå è àêðîáàòè÷åñêèå ïðèåìû. Ýòàï òðåíèðîâêè â ãðóïïàõ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàíèìàåò îêîëî 4 ëåò. Çàíÿòèÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà òðå-
áóþò îò ñïîðòñìåíà ìàññó ðåñóðñîâ, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãî ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà, íóæäàþòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ýòîì îòíîøåíèè, àêðîáàòè÷åñêèé ðîê-í-ðîëë ñïåöèôè÷åí
òåì, ÷òî áåç âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, áåç ñòðåññà íåâîçìîæíà ïîëíî-
öåííàÿ àäàïòàöèÿ ê íàãðóçêàì, êàê íåâîçìîæåí è âûñîêèé óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè
ñïîðòñìåíà.

Íà äàííûé ìîìåíò óæå îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñïîðòñìåíàì ýòîãî
âèäà ñïîðòà. Â áóäóùåì ðàññ÷èòûâàåòñÿ ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ïðîãðàììó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â àêðîáàòè÷åñêîì ðîê-í-ðîëëå. Îíà ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå ñëå-
äóþùèõ çàäà÷:

ïñèõîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå òðåíåðîâ;

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ;

ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
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ïðîâåäåíèå ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïîñëåäóþùåé ïñèõîðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé è êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ;

ïðîâåäåíèå ïñèõîòðåíèíãîâ;
îáîñíîâàíèå îðãàíèçàöèè îïòèìàëüíîãî ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè òðå-

íèðîâîê;
ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;
ïîäãîòîâêà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ïðè óõîäå èç ñïîðòà.
***
Â ãðóïïîâûõ âèäàõ ïðîãðàìì àêðîáàòè÷åñêîãî ðîê-í-ðîëëà, òàê æå, êàê è â äðó-

ãèõ âèäàõ ñïîðòà, ñóùåñòâóåò ìàññà ïðîáëåì. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
ñîñòàâîâ ãðóïï â àêðîáàòè÷åñêîì ðîê-í-ðîëëå ôîðìèðóþòñÿ áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì âçàèìîîòíîøå-
íèÿì èëè ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèè ñîñòàâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îäíîé èç çàäà÷ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ãðóïïîâèêîâ, ÿâëÿåòñÿ ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áóäóùèõ ïàðòíåðîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîñòàâîâ. Îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà
âçàèìîîòíîøåíèé ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ: íåîïûòíîñòü òðåíåðîâ â ðàáîòå ñî ñïîðòñ-
ìåíàìè è, êàê ñëåäñòâèå, íåïðàâèëüíî âûïîëíÿåìûå àêðîáàòè÷åñêèå è òàíöåâàëüíûå
ýëåìåíòû ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Ïðîáëåìà ìîòèâàöèè òàê æå èìååò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ àêðîáàòè÷åñêîãî ðîê-
í-ðîëëà. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ñïîðòñìåí, çàíèìàÿñü ýòèì âèäîì ñïîðòà
áîëüøå 10 ëåò è ïîñâÿòèâ åìó ïîëîâèíó ñâîåé æèçíè, óõîäèò èç íåãî. Ïðè÷èíàìè ýòîãî
÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ:

ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ òðåíåðîì, ñ êîìàíäîé;
îäíîîáðàçèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;
íåõâàòêà ñðåäñòâ, ò.ê. àêðîáàòè÷åñêèé ðîê-í-ðîëë ìàëî ïîïóëÿðåí â Ðîññèè è ïðî-

ôåññèîíàëüíûé ñïîðòñìåí íå îáåñïå÷èâàòü èì ñâîå ñóùåñòâîâàíèå;
áîÿçíü âûñòóïëåíèé.
Ñîçäàíèå ñëàæåííîãî êîëëåêòèâà è óïðàâëåíèå èì - ýòî òðóäíàÿ çàäà÷à, ñ êîòîðîé

òðåíåðó ñëîæíî ñïðàâèòüñÿ áåç ïîìîùè êâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîëîãà.
***
Çàäà÷åé ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåùåíèå òðåíåðîâ � îáó÷åíèå èõ îñíîâ-

íûì ìåòîäàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Òàê æå îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ
îáó÷åíèå ñïîðòñìåíà ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèåìàì è òåõíèêàì ìîáèëèçàöèè è êîíòðîëÿ
ñâîèõ ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, à òàê æå óìåíèþ ïðàâèëüíî âîññòàíàâëèâàòü
ýòè ðåñóðñû ïîñëå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé.

Ðåøåíèåì âñåõ âûøåñêàçàííûõ ïðîáëåì áóäåò ïëàíîìåðíûé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ
ñèëüíûõ êîëëåêòèâîâ, â êîòîðîì áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ íîâåéøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äèêè ñáîðà, îáðàáîòêè è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå
èõ â óëó÷øåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Åñëè òðåíåð äîëæåí òðåíèðîâàòü ôèçè÷åñêèå íàâûêè ñïîðòñìåíà, òî çàäà÷åé ïñè-
õîëîãà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íåîáõîäèìûõ äëÿ äàí-
íîãî âèäà ñïîðòà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, óñòîé÷èâîñòü è àäàïòàöèÿ ê ñòðåññî-
âûì ñèòóàöèÿì òðåíèðóåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è òåõíè÷åñêèå èëè ôèçè÷åñêèå àñïåêòû
òàíöà. Çàäà÷à ïñèõîëîãà è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðåøèòü óêàçàííûå ïðîáëåìû.

Ëèòåðàòóðà
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