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Âîëåâûå êà÷åñòâà â ñîâðåìåííîì ñïîðòå òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îò òîãî, ñìîæåò ëè
ñïîðòñìåí ïðåîäîëåòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè è íåóäà÷è, íàïðÿìóþ çàâèñÿò åãî ðå-
çóëüòàòû è åãî ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà[1]. Âîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èíèöèàòèâíîñòü è ðåøè-
òåëüíîñòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ðÿä ïðåïÿòñòâèé è íå ñïàñîâàòü
ïåðåä òðóäíîñòÿìè, è êàê äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, âûíîñëèâîñòü è âûäåðæêà, êîãäà äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè íåîáõîäèìî ïîäàâèòü íåæåëàíèå äåëàòü ÷òî-òî íåîáõîäèìîå, íåæåëà-
íèå òåðïåòü ëèøåíèÿ è äîëãî æäàòü ðåçóëüòàòà. Òî åñòü, âîëÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ åù¼ è
êàê òåðïåëèâîñòü[2]. Äëÿ ñïîðòñìåíà ýòî î÷åíü âàæíûå êà÷åñòâà. Âåäü ñïîðò âûñøèõ
äîñòèæåíèé, òî îí ïîäðàçóìåâàþò îãðîìíûå íàãðóçêè.

Êàæäîå âîëåâîå êà÷åñòâî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðåïÿòñòâèÿìè èãðàåò îïðåäåë¼ííóþ
ðîëü äëÿ ÷åëîâåêà. Â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ òîãî èëè
èíîãî ïëàíà. Ãîðíîëûæíèêó, ïàðàøþòèñòó, ïðûãóíó íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, êàðàòèñòó
ðåãóëÿðíî ïðèõîäèòñÿ ïîïàäàòü â ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðåàëüíûì ðèñêîì[3]. ×òîáû
äåéñòâîâàòü â òàêîé ñèòóàöèè, èì íåîáõîäèìî îáëàäàòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ñìåëî-
ñòüþ è ðåøèòåëüíîñòüþ. Ìàðàôîíöó, õîäîêó, ëûæíèêó-ãîíùèêó ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ
ñ óòîìëåíèåì è óñòàëîñòüþ, æåëàíèåì ñäåëàòü ñåáå ïîáëàæêó, õîòü ÷óòü-÷óòü ïåðåäîõ-
íóòü. Â ýòîé áîðüáå èì áåç íàñòîé÷èâîñòè è óïîðñòâà íå îáîéòèñü. Êàê íå îáîéòèñü
ñòðåëêó èëè ãèìíàñòó áåç âûäåðæêè è ñàìîîáëàäàíèÿ. Êîíå÷íî, êàæäîìó èç ñïîðòñ-
ìåíîâ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ è äåéñòâèòåëüíî áûâàþò íóæíû è äðóãèå âîëåâûå êà÷åñòâà,
ðîëü è çíà÷åíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà, óñëîâèÿìè òðåíèðîâîê
è ñîðåâíîâàíèé, òðåáîâàíèÿìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íî â ðÿäó âîëåâûõ êà÷åñòâ îäíî çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå. Áåç äîñòàòî÷íîãî åãî
ðàçâèòèÿ âñå îñòàëüíûå � áåç òîëêó. Ýòî êà÷åñòâî � öåëåóñòðåìëåííîñòü. Îíà îõâàòû-
âàåò, êàê áû öåìåíòèðóåò ñòðóêòóðó âñåõ ïðîÿâëåíèé âîëè ÷åëîâåêà[3].

Ðàçâèòèå öåëåóñòðåìë¼ííîñòè ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì ïåðñïåêòèâíîé è ïðîìåæóòî÷-
íûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé � çàäà÷à
ñîâñåì íå ïðîñòàÿ, íî íàñòîëüêî âàæíàÿ, ÷òî ïðåíåáðå÷ü åþ íèêàê íåëüçÿ. Íèêàêàÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå áóäåò ïðîäóêòèâíîé, åñëè ÷åëîâåê íå îñîçíàåò öåëè, ðàäè
äîñòèæåíèÿ êîòîðîé äåéñòâóåò. Êàðë Ìàðêñ ïèñàë: ¾Öåëü êàê çàêîí îïðåäåëÿåò õàðàê-
òåð è ñïîñîá äåéñòâèé ÷åëîâåêà, åé îí äîëæåí ïîä÷èíèòü ñâîþ âîëþ¿[3].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå öåëåóñòðåìëåííîñòè è âîëåâûõ êà÷åñòâ
ñïîðòñìåíîâ-õîêêåèñòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñïîðòñìåíû ÑÄÞØÎÐ ÕÊ ¾Ëîêîìîòèâ¿ ã. ßðîñëàâëü: õîêêåèñòû êîìàíäû Ëîêî
(âîçðàñò 18-20 ëåò) � âñåãî 27 ÷åëîâåê; õîêêåèñòû êîìàíäû Ëîêîìîòèâ-97 (âîçðàñò 13-14
ëåò) âñåãî 20 ÷åëîâåê; à òàê æå ó÷àùèåñÿ 7-õ � 11-õ êëàññîâ ÑÎØ 43 èì. À.Ñ.Ïóøêèíà
ã. ßðîñëàâëÿ (âîçðàñò 13-17 ëåò). Äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè:
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îïðîñíèê äëÿ ¾Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èìïóëüñèâíîñòè¿ Â.À.Ëîñåíêîâîé; îïðîñíèê ¾Äè-
àãíîñòèêè âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè¿ Ì.Â. ×óìàêîâà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ ó ïîä-
ðîñòêîâ ñïîðòñìåíîâ è ïîäðîñòêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Õîêêåèñòû êîìàíäû
Ëîêîìîòèâ-97 èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (U=-1,943; p=0,052),
÷åì èõ ñâåðñòíèêè. Íàïðÿæåííûé ãðàôèê åæåäíåâíûõ òðåíèðîâîê, ó÷àñòèå â òóðíèðàõ,
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, âûñîêèå íàãðóçêè � âñå ýòî ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷-
íîñòíûì êà÷åñòâàì êàê, âûíîñëèâîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Äðóãîé ïîêàçàòåëü � öåëåóñòðåìëåííîñòü, çíà÷èìî âûøå â ãðóïïå øêîëüíèêîâ (U=-
3,834; p=0,000). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñäåëàííûå íàìè ðàíåå âûâîäû î
òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû-ïîäðîñòêè, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè öåïî÷êè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äîñòèæåíèÿ ýòàïîâ êàðüåðû. Äëÿ ïîäðîñòêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
öåëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå ïðîñòûìè, íå âûÿâëåíî êîíôëèêòîâ öåëåé. Ïîýòîìó âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü öåëåóñòðåìëåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, áóäåò
ãîâîðèòü îá óðîâíå îñîçíàííîñòè öåëåé, à íå âûðàæåííîñòè âîëåâûõ êà÷åñòâ. Âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèè öåëåóñòðåìëåííîñòè ñ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ (r=0,578 ð=0,006), è âíèìàòåëüíîñòüþ (r=0,567 ð=0,007) ó ñïîðòñìå-
íîâ êîìàíäû Ëîêîìîòèâ-97. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åì áîëåå ÷åòêî
ñïîðòñìåí îñîçíàåò è äèôôåðåíöèðóåò ñâîè öåëè, òåì áîëåå âûðàæåíû ó íåãî êà÷å-
ñòâà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íàñòîé÷èâîñòè. Ó ó÷àùèõñÿ 7-õ êëàññîâ âûÿâëåíà êîððåëÿ-
öèÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè è íàñòîé÷èâîñòè (r=0,499 ð=0,035), ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè
ó÷àùèõñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáúåêòå, îáðàùåííîñòè ñîçíàíèÿ ê ïðåäìåòíîìó ïëàíó
äåÿòåëüíîñòè.

Ñðàâíåíèÿ âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âîëåâûõ êà÷åñòâ õîêêåèñòîâ-
ïîäðîñòêîâ è õîêêåèñòîâ-þíîøåé ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå ðåøèòåëüíîñòè (U=-2,423; p=0,015),
öåëåóñòðåìëåííîñòè (U=-4,479; p=0,000), ó èãðîêîâ ìîëîäåæíîé êîìàíäû, áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè, èíèöèàòèâíîñòè (U=-4,796; p=0,000), è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (U=-4,768;
p=0,000), èìåþò èãðîêè êîìàíäû Ëîêîìîòèâ-97. Â ñèëó âîçðàñòà õîêêåèñòîâ, ýòà êîìàí-
äà åùå ìîëîäàÿ è àìáèöèîçíàÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè èíèöèàòèâíîñòè.
Èíèöèàòèâíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà îáèëèè è ÿðêîñòè íîâûõ èäåé, áîãàòîì âîîáðàæåíèè
ïîäðîñòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè è âîëåâûõ êà÷åñòâ, êàê ó ñïîðòñìåíîâ, òàê è îáû÷íûõ øêîëüíèêîâ, ÷òî ãîâîðèò
î âàæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè
ëè÷íîñòè è, áåç ñîìíåíèÿ, ñïîðòñìåíà-ïðîôåññèîíàëà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè ÐÔ, ïðîåêò 6.4569.2011
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ, óâàæàåìûå îðãàíèçàòîðû êîíôåðåíöèè!
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