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Ñâîå ñîîáùåíèå ÿ õîòåë áû íà÷àòü ñ ðàññêàçà î ìîëîäåæíîì îáùåñòâåííîì äâè-
æåíèè ¾Ñïîðòàíöû¿ è íàøåé ðàáîòå ïî âîâëå÷åíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ìèññèÿ äâèæåíèÿ ¾Ñïîðòàíöû¿ - ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðèâèòèå ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ íàâûêîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Âàæíîñòü ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè òÿæåëî ïåðåîöåíèòü, ðîëü òàêèõ çàíÿòèé
íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü êàê òåîðåòèêàìè, òàê è ïðàêòèêàìè ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è âîñïèòàíèå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé
ëè÷íîñòè - êëþ÷åâîé ïðèîðèòåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû âîëîíòåðîâ äâèæå-
íèÿ ¾Ñïîðòàíöû¿.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâóþùèå âîâëå÷åíèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïîÿâëÿþòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìíîæåñòâà âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ: ñåìüè, ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Íåìàëóþ ðîëü èãðàþò è ëè÷íûå êîìïëåêñû,
è ïåðåæèâàíèÿ äåòåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà òðåíèðîâêè, â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ.

Ìîåé çàäà÷åé êàê ïñèõîëîãà è çàäà÷åé âîëîíòåðîâ, ïðîøåäøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó â ñïîðòèâíî-îáðàçîâàòåëüíîì ëàãåðå ñòàíîâèòñÿ ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ýòî ïðåîäîëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè è ìåòîäèêàìè. Ïåðâîå. Íà ñòàäèè íàáîðà è ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ çàíÿ-
òèé ìû ïðèâëåêàåì ðåáÿò ÷åðåç ñîçäàíèå èäåàëüíûõ îáðàçîâ áóäóùåãî, êîòîðûå çàòåì
âñÿ÷åñêè ðàçâèâàåì. Äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ëè÷íûõ êîìïëåêñîâ ìû ïðî-
âîöèðóåì óïðàâëÿåìûå êîíôëèêòíûå è êðèçèñíûå ñèòóàöèè. Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
òàêîé äåÿòåëüíîñòè - ðàáîòà ñ ñåìüåé, ìàññ-ìåäèà è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Îäèí
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ äîáèòüñÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì - ïðîâåäåíèå
ìàñòåð-êëàññîâ è ñåìèíàðîâ ñ ó÷àñòèåì àâòîðèòåòíûõ äåÿòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, ÷òî îêàçûâàåò ñàìîå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà çàíèìàþùèõñÿ. Áîëåå òîãî,
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî ñ ðåáÿòàìè.

Äëÿ äàëüíåéøåé ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ êðàéíå âàæåí îïûò ïðåîäîëåíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ â ðåãóëÿðíûå çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè â ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå �
çàëîã ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîëüçà
çàíÿòèé ñïîðòîì ïðè äàëüíåéøåì âûáîðå è ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè ïåð-
ñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü è âûñîêî îöåíèâàëàñü øèðîêèì êðóãîì
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ñïåöèàëèñòîâ. Îñîáóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ èãðàåò ðåãóëÿðíîñòü è êà÷åñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, îáùèé âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè âîëîíòåðîâ.

Â çàêëþ÷åíèå, ÿ õîòåë áû ïðèâåñòè íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû ïðåîäîëåíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â êîëëåêòèâàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ðàáîòàþùèõ ïî ïðîãðàììàì äâèæåíèÿ
¾Ñïîðòàíöû¿.
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Ñïàñèáî çà ðàññìîòðåíèå ìîèõ òåçèñîâ ê äîêëàäó! Ñ óâàæåíèåì, ñòóäåíò 1 êóðñà ôà-
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