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Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàä-
ðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè"íà 2009-2013 ãîäû íà òåìó ¾Ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñïîðòñìåíà¿ áûëà ïðîâåäåíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî ìîäåëèðî-
âàíèþ è èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ÔÑ) ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ.
Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà äëÿ òî÷íîé
äèàãíîñòèêè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ äèíàìèêè â óñëî-
âèÿõ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Îñíîâíàÿ öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ðàçðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîöåäóðû, ïîçâîëÿþùåé ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå ÔÑ è ïðîâîäèòü èõ îáúåêòèâíóþ
îöåíêó. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÔÑ èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ðåãèñòðàöèè, îá-
ðàáîòêè è àíàëèçà êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ýòî ïîçâîëÿëî êîí-
òðîëèðîâàòü äèíàìèêó ÔÑ áåç îòðûâà îò âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïîðòñìåíîì, ÷òî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîöåäóðó ê åñòå-
ñòâåííûì óñëîâèÿì âûïîëíåíèÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ (ÔÑÑ) ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåì-
íîé ïñèõîôèçèîëîãèè êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ðàçíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè, çàäåéñòâîâàííûõ â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè êîí-
êðåòíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âåñü äèàïàçîí ÔÑÑ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå êîí-
òèíóóìà ñîñòîÿíèé ¾ìîíîòîíèÿ � ñòðåññ¿, ãäå îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îòðàæàåò íåêîòîðûé ¾ïèêîâûé¿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ìîáè-
ëèçàöèè ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
ïðîäóêòèâíîñòü êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà îáúåêòèâíîé äè-
àãíîñòèêè è êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÎÔÑ ñïîðòñìåíîâ. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò äâà
ýòàïà: Íà ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî áûëî âûÿâèòü
îòäåëüíûå ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà è õàðàêòåðèçóþùèå
äèíàìèêó èçìåíåíèé åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè òîé èëè
èíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà � àíàëèç èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÔÑÑ è îïðåäåëåíèå èõ
çíà÷èìîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè íàëè÷íîãî (òåêóùåãî) ÔÑÑ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ïðîöåññå ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÔÑÑ, ïîäâåðãàëèñü ñïåöèàëüíûì ìåòîäàì ïðåäâàðèòåëüíîé îáðà-
áîòêè, ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, êëàññèôèêàöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáðàííûõ äàííûõ.
Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîãî ýòàïà áûëà ðàçðàáîòêà è ïîñòðîåíèå îáó÷àåìîãî àëãîðèòìà
äëÿ äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàöèè ÔÑÑ íà îñíîâå êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.
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Ðåçóëüòàòû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ÔÑÑ áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîöåäóðà, ïîç-
âîëÿþùàÿ ìîäåëèðîâàòü ðàçëè÷íûå íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ïðîãíîçà óñïåøíîñòè â ñïîð-
òå ÔÑ, òàêèå êàê - ñîñòîÿíèÿ ñèëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,
ñîñòîÿíèå óòîìëåíèÿ è îïòèìàëüíîå ÔÑ. Êàê áûëî ïîêàçàíî, êðèòåðèÿìè íàëè÷èÿ ýòèõ
ñîñòîÿíèé è èõ äèôôåðåíöèàöèè ñëóæèëè äâà òèïà ïîêàçàòåëåé: 1) ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; 2) óðîâåíü ïðè-
âëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëèðóåìûõ ÔÑ âûÿâèë íàëè÷èå çíà÷è-
òåëüíûõ ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî öåëîìó ðÿäó ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàë, ÷òî íè
îäèí èç ýòèõ ïàðàìåòðîâ â îòäåëüíîñòè, íå ìîæåò ñëóæèòü â êà÷åñòâå íàäåæíîãî êðè-
òåðèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàöèè èçó÷àåìûõ ÔÑ ñïîðòñìåíà. Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî êîìïëåêñíî ðåãèñòðèðîâàòü, êàê ìèíèìóì, ïîêàçàòåëè, îòðà-
æàþùèå àêòèâíîñòü: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äûõàíèÿ, ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
è àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â àëüôà è áåòà äèàïàçîíàõ ÝÝÃ.

Åùå îäíîé ïåðñïåêòèâíîé è àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïîñòàâëåííîé â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìàòåìàòè÷åñêîãî àëãîðèòìà, ïîçâîëÿþùåãî ðàáîòàòü ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè äàííûìè, ò.å. ðàçëè÷àòü èíäèâèäóàëüíûå ïàòòåðíû íàáîðà ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçëè÷íûå ÔÑ ñïîðòñìåíîâ. Íàìè ïðåäëîæåí îäèí èç âîçìîæíûõ
ïîäõîäîâ ê ñîçäàíèþ òàêîãî àëãîðèòìà èíòåãðàëüíîé îöåíêè ÔÑÑ. Ìàòåìàòè÷åñêè,
òàêàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëåíà â âèäå âåêòîðà, îòðàæàþùåãî ñîâîêóïíûé
âêëàä òðåõ áëîêîâ ïîêàçàòåëåé: ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî. Íàáîð ïîêàçàòåëåé êàæäîãî áëîêà îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì íàáîðîì ÏÂÊ
äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà.

Ñîãëàñíî îæèäàåìûì ïðîãíîçàì, èíòåãðàëüíàÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñìîæåò íå òîëü-
êî âûÿâëÿòü ÎÔÑÑ è äèôôåðåíöèðîâàòü åãî îò íåîïòèìàëüíûõ ÔÑ, íî è ñëóæèòü îñíî-
âîé ïîñòðîåíèÿ íîâîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, ïîñêîëüêó
îíà:

• âûÿâëÿåò ñòðóêòóðó íåîáõîäèìûõ ÏÂÊ è äàåò èõ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ
îöåíêó;

• ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü íàëè÷íûé óðîâåíü íàáîðà ÏÂÊ ñïîðòñìåíà ñ êâàëèôèêàöè-
îííûì óðîâíåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ;

• ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ � ôè-
çèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïîâåäåí÷åñêîì;

• ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü íàëè÷íîå ÔÑÑ ïî ñîâîêóïíîñòè ðåãèñòðèðóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé è ïðîãíîçèðîâàòü åãî äèíàìèêó â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû òðåíèðîâîê è
òåêóùèõ çíà÷èìûõ ñîáûòèé â æèçíè ñïîðòñìåíà.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì íà òåìó ¾Ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòñìåíà¿ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå
êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè"íà 2009-2013 ãîäû.
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