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Äîñòèæåíèå óñïåõà â ñïîðòå âûñîêèõ äîñòèæåíèé ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçìåðíîé íà-
ãðóçêîé íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðèñêîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ òðàâì ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Àêòóàëüíî
ðàçâèòèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñïîðòñìåíà â êîíòåêñòå òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â íàøåé
ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû èíôîðìàöèîííûå è òåëåêîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè, îáåñïå-
÷èâàþùèå îïåðàòèâíîå îáíàðóæåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ îïòèìàëüíûõ è
ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ïîçâîëÿþùèå ïðèíèìàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå ðåøåíèÿ îá èí-
äèâèäóàëüíûõ ðåæèìàõ ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêè ñïîðòñìåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Áåñïðîâîäíàÿ êàðäèîãðàôèÿ. Àíàëèç ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè (ÔÑ) è îñîáåí-
íîñòÿõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé âñåãî îðãàíèçìà è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíå. Çàïèñü ñèãíàëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òåëåìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû BioHarness,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòðîéñòâî ðåãèñòðàöèè êàðäèîñèãíàëîâ, âìîíòèðîâàííîå
â ïîÿñ. Ñèãíàë ïåðåäà¼òñÿ îò äàò÷èêà íà ñìàðòôîí è ñî ñìàðòôîíà íà êîìïüþòåð ïî
áåñïðîâîäíîé ñåòè Bluetooth. Èçìåðåíèå ïðîèçâîäèëîñü â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè â çàëå, à òàêæå äî è ïîñëå òðåíèðîâêè â ïîêîå � èñïûòóåìûé ñèäåë â êðåñëå 5
ìèí. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ñïåêòðàëüíûå ìåòîäû àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà: ïåðèîäîãðàìíûé ìåòîä, êîòîðûì àíàëèçèðîâàëè ïàðàìåòðû:
ñóììàðíóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà � TP (ìñ2), ìîùíîñòü
ñïåêòðà ðèòìîãðàìì â îáëàñòè î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò � VLF (ìñ2), ìîùíîñòü ñïåêòðà
ðèòìîãðàìì â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò � LF (ìñ2), ìîùíîñòü ñïåêòðà ðèòìîãðàìì â îá-
ëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò � HF (ìñ2), ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòåé ñïåêòðà ðèòìîãðàìì â îá-
ëàñòè íèçêèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò (êîýôôèöèåíò âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà) � LF/HF; è ìå-
òîä íåïðåðûâíîãî âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ (àíàëèçèðîâàëèñü âåéâëåò-ñïåêòðîãðàììû).
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 57 ñïîðòñìåíîâ, èç êîòîðûõ 29 ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè, âîçðàñò 14-18 ëåò, 14 äåâóøåê è 15 þíîøåé - âîñ-
ïèòàííèêè ó÷èëèùà Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, êâàëèôèêàöèÿ 1 ðàçðÿä � ìàñòåð ñïîðòà, è
28 íå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, ðàçíûõ íàïðàâëåííîñòåé (áàñêåòáîë, âîëåéáîë,
òÿæ¼ëàÿ àòëåòèêà), âîçðàñò 17-24 ëåò, 6 äåâóøåê è 22 þíîøè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè ïîçâîëèë ïîëó÷èòü äàííûå î äèíàìèêå ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðåæèìàõ âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.
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Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äîñòîâåðíî
ñíèæàþòñÿ ïîñëå òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè (p<0,05) (Ðèñ.1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ïðÿæåíèè âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. [2].

Ïðè êëàññèôèêàöèè âûáîðêè ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì âûäåëåíî 2 ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ (Ðèñ.2.):

Ãðóïïà I � ñïîðòñìåíû, óñòîé÷èâûå ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì;
Ãðóïïà II - ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà ïðèâåëà ê èñòîùåíèþ

ðåñóðñîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.
Ðàçëè÷èå ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ðàçíûõ ãðóïï ïðîÿâëÿåòñÿ åù¼ íà ýòàïå ðàçìèíêè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå äèàïàçîíû èñõîäíûõ (íà ýòàïå
ðàçìèíêè) ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðè êîòîðûõ ìèíèìèçèðîâàí
èíäèâèäóàëüíûé ðèñê èñòîùåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ðåñóðñîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè.

Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñïîðòñìåíîâ.
×ÑÑ, óä./ìèí. 78,40±4,53;
Total, ìñ2 3653,82±211,81;
VLF, ìñ2 1182,70±100,80;
LF, ìñ2 1604,49±87,59;
HF, ìñ2 573,29±61,01;
LF/HF 3,09±0,86;
Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì èíäèêàòîðîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê ìãíîâåííîå çíà÷åíèå ×ÑÑ è èíäåêñ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè, íå
ïîçâîëÿþò îïåðàòèâíî îáíàðóæèòü ñðûâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Äàííûå êëèíè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåïðå-
ðûâíûé ìîíèòîðèíã ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ñêðèíèíãà íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Áëàãîäàðþ çà ïîìîùü â ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ Ïîëåâóþ Ñ.À., Ðó-
íîâó Å.Â., Íåêðàñîâó Ì.Ì.

Èëëþñòðàöèè
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Ðèñ. 1: Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
äî è ïîñëå íàãðóçêè

Ðèñ. 2: Äèíàìèêà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè. À, Á � äàííûå
âåéâëåò-àíàëèçà ðèòìîãðàìì ñïîðòñìåíîâ èç I è II ãðóïïû
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