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Âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûðàñ-
òèòü ïîêîëåíèå ãðàæäàí, ãàðìîíè÷åñêè ñî÷åòàþùèõ â ñåáå äóõîâíîå áîãàòñòâî, òâîð-
÷åñòâî, ìîðàëüíóþ ÷èñòîòó è ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî. Ïðè ýòîì âàæíåéøèì ìàòåðè-
àëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì è äóõîâíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé,
ñîöèàëüíî àêòèâíîé, òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîñòðåáîâàí çäîðîâûé, äóõîâíûé, êðåàòèâíûé, ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûé ÷åëîâåê. Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ¾çäîðîâûå¿ îáùåñòâåííûå ñòåðåî-
òèïû, íàïðèìåð, ìîäó íà çäîðîâüå (Í.Ì. Àìîñîâ , 1998; Î.Ñ.Âàñèëüåâà, Å.Í. Æóðàâëå-
âà, 1999). Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíîé ïðîáëåìà ïîèñêà íîâûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ïîä òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿòü èíèöèà-
òèâíîñòü, ãèáêîñòü, îðèãèíàëüíîñòü, îïåðàòèâíîñòü ïðè âûáîðå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé
â ñèòóàöèè îáùåíèÿ, ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Îñíîâíàÿ öåëü îáðàçîâàíèÿ - ïîäãîòîâêà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê áóäóùåìó, ê ïîÿâëå-
íèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé â æèçíè è èõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðåîáðàçîâàíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé ñòðàíå, ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â òâîð÷åñêè ìûñëÿ-
ùèõ ëþäÿõ, ñïîñîáíûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó è íåñòàíäàðòíîìó ðåøåíèþ ìíîãîîáðàçíûõ
çàäà÷ [2].

Öåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëè÷íîñòè è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì, å¼ îáðà-
çîâàòåëüíîå, âîñïèòàòåëüíîå, îçäîðîâèòåëüíîå è îáùåêóëüòóðíîå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåò-
ñÿ èìåííî â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèòèè òåëåñíûõ, äóõîâíûõ è
òâîð÷åñêèõ ñèë.

Ñðåäè çàäà÷ è öåëåé â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå: ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ; ïîâûøåíèå óðîâíÿ âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ; ñîäåéñòâèå âîñïèòàíèþ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, ïðîïàãàíäà è ìàññîâîå âîâëå-
÷åíèå ðåáÿò ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ðàçâèòèå êðåàòèâíîé, ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ ñîáñòâåííî ÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû, ñïåöèôèêà êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â òîì, ÷òî ýòîò
âèä êóëüòóðû ïðîôèëèðîâàí â íàïðàâëåíèè, ïðèâîäÿùåì ê îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â åäèíñòâå ñ åãî ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì íà îñíîâå ðàöè-
îíàëèçàöèè è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñîáñòâåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
óêðåïëåíèþ äèñöèïëèíû, ïîâûøåíèþ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ðàçâèòèþ íàñòîé÷èâî-
ñòè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè � âñå êà÷åñòâà âûñîêîðàçâèòîé ëè÷íîñòè.
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå
íå îãðàíè÷åíî ðåøåíèåì çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à âûïîëíÿåò è äðóãèå ñîöèàëü-
íûå ôóíêöèè îáùåñòâà â îáëàñòè ìîðàëè, âîñïèòàíèÿ, ýòèêè [1]. Ñîâðåìåííàÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà âûïîëíÿåò âàæíûå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ïî îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîäãîòîâêå ê æèçíåííîé
ïðàêòèêå. Îíà, êàê è ëþáàÿ ñôåðà êóëüòóðû, ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòó ñ
äóõîâíûì ìèðîì ÷åëîâåêà � åãî âçãëÿäàìè, çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, åãî ýìîöèîíàëü-
íûì îòíîøåíèåì, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, åãî ìèðîâîççðåíèåì è ìèðîâîççðåíèåì
ïðèìåíèòåëüíî ê åãî òåëåñíîé îðãàíèçàöèè. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà - ýòî ñìåùåíèå
àêöåíòà ïðè å¼ ôîðìèðîâàíèè íà äâèãàòåëüíûå êîìïîíåíòû â óùåðá èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ïî-èíîìó âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà, íà å¼ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû,
ïîòîìó ÷òî ýòîãî òðåáóþò ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Òâîð÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ àñïåêòà èõ ðîñòà. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â ýòîì ïëàíå èìåþò èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé (Â.Ì. Áàðàíîâ, Ë.Ë. Ãîëîâèíà, À.À. Ãóæàëîâñêèé, À.Â. Çàïîðîæåö, Þ.À. Êîïûëîâ,
Ï.Ô. Ëåñãàôò, Ë.È. Ëóáûøåâà, Â.Í. Ëÿõ, Å.Ã. Ìèëüíåð, Þ.À.Îðåøêèí, Â.È. Õàðèòî-
íîâ).

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðîëü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãîîáðàçíà è ãëàâíîå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíà âûñòóïàåò êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé îäàðåííîñòè è êàê óñëî-
âèå èõ ðàçâèòèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ñïîñîáíîñòè ÷àùå âñåãî, à îäàðåííîñòü èñêëþ÷èòåëü-
íî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â óñëîâèÿõ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ òâîð÷åñòâî â ôèçêóëüòóðíîé ñôåðå, âûäåëÿþò ìîòîðíîå òâîð÷åñòâî,
ñâÿçàííîå ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ íà óðîâíå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è òàêæå èõ ìûñëåííîãî ñîçäàíèÿ, ìûñëèòåëüíîå èëè èíòåëëåêòóàëüíîå òâîð÷åñòâî,
òâîð÷åñòâî â îáùåíèè.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò îñâîåíèþ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî
îïûòà, îáåñïå÷åíèþ îòíîñèòåëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ê ñîöèàëüíîé è ïðè-
ðîäíîé ñôåðå, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñàìîðåàëèçàöèè è ðàñêðûòèþ äóõîâíûõ ïîòåíöèé
ëè÷íîñòè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò ïåðåñìîòðà ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé îáó÷å-
íèÿ, ÷òî îòðàæåíî â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-
Ñëàâñêîé, Ë.È. Áîæîâè÷, Å.Â. Áîíäàðåâñêîé, Ï.ß. Ãàëüïåðèíà, Â.Â. Äàâûäîâà, Â.Ï.
Çèí÷åíêî, Â.À. Êàí-Êàëèêà, È.Á. Êîòîâîé, Êóçüìèíîé Ñ.Â., À.Â. Ïåòðîâñêîãî, Â.À.
Ïåòðîâñêîãî, Â.À. Ñëàñòåíèíà, Å.Í. Øèÿíîâà, à òàêæå À. Ìàñëîó, Ã.Ë. Îëëïîðòà. Ê.
Ðîäæåðñà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ãàðìîíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò åãî
óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Õîòÿ ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ
ñïîñîáñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé, òàê æå êàê è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ïñèõè÷åñêîå è ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæåò áûòü óëó÷øåíî àêòèâíûì îáðàçîì æèçíè. Òàêîé îáðàç æèçíè
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó ýìîöèîíàëüíîìó, ïîçíàâàòåëüíîìó, è ñîöèàëüíîìó
áëàãîñîñòîÿíèþ ëè÷íîñòè.

Ïðèîáùåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ê ðàçâèòèþ èõ òâîð-
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÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ - îñíîâíûå öåëè îáðàçîâàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùåé ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ.
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