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Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè àâòîðàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ íà-
äåæíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà äëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà.

Áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî èíñòðóìåíòà ïîñëóæèë ¾Îïðîñíèê Ñóèöèäàëüíîãî Ðèñ-
êà¿ È.Þ.Áåëÿêîâîé, À.Ã.Øìåëåâà, êîòîðûé áûë ìîäèôèöèðîâàí. Â ïðîöåññå ìîäèôè-
êàöèè áûëè èçìåíåíû îáúåì ìåòîäèêè, ñîñòàâ è íàïîëíåíèå ñóáøêàë, à òàêæå ôîðìó-
ëèðîâêà âîïðîñîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î âàëèäíîñòè è ïñèõîìåòðè÷åñêîé
íàäåæíîñòè íîâîé âåðñèè îïðîñíèêà. Òàêæå áûëà ðàññìîòðåíà ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà
ìåòîäèêè.

Ãèïîòåçà áûëà ïðîâåðåíà â õîäå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ íà èíòåðíåò-âûáîðêå:
n=150 ÷åëîâåê, 49 ìóæ÷èí è 101 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 19 äî 46 ëåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âíóòðåííåé íàäåæíîñòè òåñòà áûë ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò αÊðîí-
áàõà, êîòîðûé ñîñòàâèë 0,84. Íèçêóþ äèñêðèìèíàòèâíîñòü (80% è áîëåå îäèíàêîâûõ îò-
âåòîâ) ïîêàçàëè 9 èç 56 âîïðîñîâ, îñòàëüíûå ïóíêòû áûëè ïðèçíàíû íàäåæíûìè. Äëÿ
îöåíêè êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè íàìè áûë èñïîëüçîâàí U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ
îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè ïî óðîâíþ êîëè÷åñòâåííî èçìåðåííîãî ïðè-
çíàêà. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè â àíàìíåçå ñëóæèò êðèòåðèåì äëÿ çàíåñåíèÿ â
ãðóïïó ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíîé ïîïûòêè ñóèöèäà. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó âñÿ âûáîðêà
áûëà ðàçäåëåíà íà êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷òî ïîäòâåð-
äèëî êîíñòðóêòíóþ âàëèäíîñòü ìåòîäèêè

Êëàñòåðíûé èåðàðõè÷åñêèé àíàëèç äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû îïðîñ-
íèêà ïîêàçàë ãðóïïèðîâêó ïóíêòîâ ïî äâóì êëàñòåðàì. ×òî îïðîâåðãëî ïåðâîíà÷àëü-
íûå ïðåäïîëîæåíèÿ î ãðóïïèðîâêå ñîãëàñíî ñóáøêàëàì. Â õîäå àíàëèçà ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ñëóæèò ðàçäåëåíèå íà ñóæäåíèÿ â êîíòåêñòå
âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ýòî ïðåäëàãàåò àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü ê ñóèöèäó: íå
÷åðåç ïðèçìó íàáîðà äåçàäàïòèâíûõ óñòàíîâîê, íî ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå è î ìèðå.
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