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Íåñòàáèëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîçäàåò ñèòóàöèþ
ïîñòîÿííîãî è èíòåíñèâíîãî ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèè, ñìûñëîâ.
Ñìûñëîâàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè (Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1997, 1998, 2006, 2007, 2008) [7, 3,
4, 5, 6] ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè è åäèíñòâà ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà â ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâàÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íî-
ñòè â ñâåòå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êîíöåïöèÿ ëè÷íîñò-
íîãî ñìûñëà, ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, òî åñòü ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè çàíèìàåò
ïðî÷íîå ìåñòî â ñèñòåìå îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Ñîãëàñíî À. Í. Ëåîíòüåâó
ñìûñë ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì è ñâÿçàí ñ âíåøíèì ìèðîì ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ýòèì ñìûñëîì íàïðàâëÿåòñÿ (À.Í. Ëåîíòüåâ, 1977) [1].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàèáîëåå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà â ýêñòðåìàëüíîé è, â ÷àñòíîñòè, â êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè. Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ ñ ïîçèöèé äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîãî ïñèõî-
òðàíñôîðìàòèâíîãî ïîäõîäà ââîäèò òàêèå ïîíÿòèÿ êàê ñìûñëîâîé êîíôëèêò, ñìûñ-
ëîóòðàòà, ñìûñëîîáðàçîâàíèå êàê õàðàêòåðèñòèêè òðàíñôîðìàöèè è ðàáîòû ëè÷íîñòè
(Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 2008) [6].

Ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â ÷àñòíîñòè èçìåíåíèé ñìûñ-
ëîâîé ñôåðû, ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì êðèòè÷åñêîé, àíîìàëüíîé äëÿ íåãî ñè-
òóàöèè. Êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñàìîì îáùåì ïëàíå äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà êàê ñè-
òóàöèÿ íåâîçìîæíîñòè, ò. å. òàêàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ñóáúåêò ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè âíóòðåííèõ íåîáõîäèìîñòåé ñâîåé æèçíè (ìîòèâîâ, ñòðåìëåíèé,
öåííîñòåé è ïð.).

Ñîãëàñíî Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâó ïîíÿòèå ¾êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ¿, íàðÿäó ñ òàêè-
ìè ïîíÿòèÿìè, êàê ¾ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ¿, ¾æèçíåííûå òðóäíîñòè¿, ¾òðàâìàòè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ¿, ¾îñîáûå ðåàëüíîñòè¿ ïîëó÷àåò ñâî¼ îïðåäåëåíèå êàê ïðîáëåìà òðàíçèòíî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå. (Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 2008) [6]. Ýêñòðå-
ìàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåõîäîì ïîâñåäíåâíîñòè â íåïîâñåäíåâíîñòü è íåïîâñåäíåâ-
íîñòè â ïîâñåäíåâíîñòü. Ýòîò ïåðåõîä, ñîçäàííûé ôåíîìåíîì ñâÿçè äâóõ ðåàëüíîñòåé,
íåñâîäèìûé íè ê îäíîé èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè, ìû íàçûâàåì ôåíîìåíîì ïåðåõîäà ëè÷-
íîñòè, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ â ïîíÿòèÿõ ¾òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè¿ (Ì.Ø.Ìàãîìåä-
Ýìèíîâ, 1996, 1998) [2, 3], ¾òðàíñîðäèíàðíàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàíçèòíîñòü¿ (ÒÝÒ)
(Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 2007) [5] è äð.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ñâÿçè òðàíñôîðìà-
öèè ñìûñëà ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ñ åå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, âûðà-
æàþùåéñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ÷åëîâåêà. Ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà öåëè ïîçâîëèëà
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ðàññìàòðèâàòü ñìûñë íå êàê îðèåíòèðîâî÷íîå èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå, âûðàæàþùåå
îòíîøåíèå ìîòèâà ê öåëè äåéñòâèÿ (À.Í. Ëåîíòüåâ, 1977) [1], à ñ òî÷êè çðåíèÿ äåòåð-
ìèíàöèè ïîâåäåíèÿ. Ñìûñë, òàêèì îáðàçîì, âûðàæàåòñÿ â ïîâåäåíèè â òåõ èëè èíûõ
àêòàõ. Áûë èññëåäîâàí íå ïðîñòî ôàêò òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè,
à âîçäåéñòâèå ñìûñëîâîé òðàíñôîðìàöèè íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Òàêæå áûëà èññëå-
äîâàíà çàâèñèìîñòü âêëþ÷åííîñòè ñóáúåêòà â äåÿòåëüíîñòü çàáîòû, êàê â ðîëè òîãî,
êîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çàáîòà, òàê è â ðîëè, åå ïðåäîñòàâëÿþùåãî, è åãî ïîñëåäóþùåé
ñìûñëîâîé òðàíñôîðìàöèè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ öåëåé áûëà âûáðàíà ìîäåëü, â êîòîðîé òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñ-
ëà áûëà ðàññìîòðåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ 2-õ ôàêòîðîâ: L- ñìûñëîâîé òðàíñôîðìàöèè è
D- ñìûñëîâîé òðàíñôîðìàöèè. Ïîä L-ñìûñëàìè ïîíèìàþòñÿ æèçíåöåíòðèðîâàííûå, òî
åñòü îïðåäåëÿåìûå ôóíäàìåíòàëüíûì ñòðåìëåíèåì ê áûòèþ, âûæèâàíèþ ñìûñëû, à
ïîä D-ñìûñëàìè, ñîîòâåòñòâåííî, ñìåðòîöåíòðèðîâàííûå, òî åñòü ñâÿçàííûå ñ óãðîçîé
ñìåðòè, íåáûòèÿ èëè ñòðåìëåíèåì ê íèì. L- è D- ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè, ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Îíè áûëè âûáðàíû êàê íåçàâè-
ñèìûå ïåðåìåííûå. Îò íàïðàâëåííîñòè òðàíñôîðìàöèè ýòèõ ïåðåìåííûõ çàâèñèò èçìå-
íåíèå èñõîäà ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Òðàíñôîðìàöèÿ ïîâåäåíèÿ òàêæå áûëà
ñ òî÷êè çðåíèÿ 2-õ ôàêòîðîâ: íåóäà÷à, è óñïåøíûé èñõîä.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ècñëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ çàâèñèìîñòü:
ó òåõ èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëàñü L- ñìûñëîâàÿ îðèåíòàöèÿ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü óñïåõà ïðåâàëèðîâàëà â ñðàâíåíèè ñ íåóäà÷åé. Ó òåõ èñïûòóåìûõ, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàëàñü D- ñìûñëîâàÿ îðèåíòàöèÿ, îáíàðóæèëàñü îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. Ýòè
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñìûñëîâûå òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ìåíòàëüíûìè
ïðîöåññàìè, íî è ðàäèêàëüíî âëèÿþò íà èñõîä ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîëÿðèçàöèÿ íà L- è D- ñìûñëû ïîçâîëèëà ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñìûñëîâûå ñòðóêòó-
ðû, òàêèå êàê L- è D- çàäàþò îïðåäåëåííûå íàïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Õîòÿ èñõîä ïîâåäå-
íèÿ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû çàäàþò ãðàíèöû ïîâåäåíèÿ,
â êîòîðûõ îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì áîëüøå æèçíåîðèåíòèðîâàííà ëè÷-
íîñòü, òåì áîëüøå áóäåò ïðåîáëàäàòü êîíñòðóêòèâíîñòü â åå ïîâåäåíèè. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñìûñëîâûå òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè, íî îíè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå â öåëîì.

Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîêàçàëè âçàèìîñâÿçü ñìûñëîâîé òðàíñôîðìàöèè è îðè-
åíòàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íà óñïåõ è íåóäà÷ó. Ðàáîòà âíîñèò âêëàä â äàëüíåéøåå
îñìûñëåíèå òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ñ ïîçèöèé äåÿòåëüíîñòíî-
ñìûñëîâîãî ïîäõîäà è â ðàçâèòèå ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì â êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèÿõ.
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