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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê è ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëþäüìè, ïåðåæèâàþùèìè êðèçèñ. Â ñâîåé ðàáîòå, â êà÷åñòâå
îäíîãî èç òàêèõ ìåòîäîâ, ìû îáðàòèëèñü ê ìóçûêå. Ñëîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü ìóçûêè
â æèçíè ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè èñïûòûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå ìóçûêè è ïîýòîìó ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü
òî âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ðàçíàÿ ìóçûêà íà íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíèì èç òàêèõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ìóçûêà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ÷å-
ëîâåêó ïðè ïðîæèâàíèè èì òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ,
èëè íàîáîðîò, êàêàÿ ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò åù¼ áîëüøåìó óõóäøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü íàøåé ðàáîòû ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïîòðåáíîñòüþ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè äî êîíöà ïîíÿòü ìåõàíèçìû áëàãî-
òâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà, è â ñâåòå íîâûõ îòêðûòèé ñóìåòü, â ðàìêàõ
ñóùåñòâóþùèõ óæå íåñêîëüêî ëåò ìóçûêàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàòü
íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíèêè è ìåòîäèêè.

Ñïåöèôèêà íàøåé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñî âçðîñëûìè ëþäüìè, ïåðåæèâàþùèìè
ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. Ïîä ýêçèñòåíöèàëüíûì êðèçèñîì ìû ïîíèìàåì òàêîé êðè-
çèñ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà, êàñàþùèåñÿ
âîïðîñîâ ñìûñëà æèçíè, îäèíî÷åñòâà è èçîëÿöèè ÷åëîâåêà, ïîíèìàíèÿ èì ñâîáîäû è
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè è íåîïðåäåë¼ííîñòè [3].

Òàêèì îáðàçîì, íàøåé öåëüþ ÿâèëîñü, íà îñíîâå óæå èìåþùèõñÿ äàííûõ â îáëàñòè
ìóçûêàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàòü è îáîñíîâàòü òàêóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïðîãðàììó, â êîòîðîé ìóçûêå áóäåò îòâåäåíà ðîëü ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò ñìîæåò ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè, ïåðåæèâàþùèìè ýêçèñòåíöèàëü-
íûé êðèçèñ. Óíèêàëüíîñòü è ïðåèìóùåñòâî ìóçûêè êàê ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ýêçèñòåíöèàëüíûì êðèçèñîì ñîñòîèò â îñîáåííîñòÿõ å¼ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì:
íàëè÷èå â íåé ñïåöèàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ, ïðèçâàííûõ ïåðåäàâàòü è âîçáóæ-
äàòü òå èëè èíûå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, âîçìîæíîñòü å¼ àññîöèàòèâíîñòè è ìåòà-
ôîðè÷íîñòè â îáõîä ðàöèîíàëèçàöèè è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, âîçäåéñòâîâàòü
íåïîñðåäñòâåííî íà ïîäñîçíàòåëüíûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè. Â ïåðèîä ïåðåæèâàíèÿ ÷å-
ëîâåêîì êðèçèñà, ìóçûêà ìîæåò ñòàòü íåêèì ìåäèàòîðîì, ñðåäñòâîì ñàìîïîçíàíèÿ è
ñàìîïîíèìàíèÿ, ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì áåçíàä¼æíîñòè, îáíàðóæè-
âàÿ åãî âíóòðåííèå æåëàíèÿ, ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè. Ïðîñëóøèâàíèå êëèåíòîì ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííîé ìóçûêè (â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé, áèîãðàôèåé è ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì àâòîðà) ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ÷åëîâåê îòêðûòî âûðàçèë ñâîè

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

ýìîöèè è ÷óâñòâà (êàòàðñè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ), îñîçíàë ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ è ñìîã
ñàìîñòîÿòåëüíî, îïèðàÿñü íà âíóòðåííèå ñèëû, íàéòè âûõîä èç òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ íîâûé ñìûñë æèçíè.

Èòàê, òåîðåòè÷åñêèì îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îñîáåííîñòè ïåðåæèâà-
íèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà âçðîñëûìè ëþäüìè è îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè
÷åëîâåêîì. Ýìïèðè÷åñêèì îáúåêòîì � âçðîñëûå ëþäè â âîçðàñòå 20 � 40 ëåò.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå âîñïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé íà äèíàìèêó ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà.

Öåëè íàøåé ðàáîòû: îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðè-
çèñà âçðîñëûìè ëþäüìè è ñîñòàâëåíèå è ïðîâåäåíèå öèêëà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ìóçûêè äëÿ ïîìîùè â ðàçðåøåíèè ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî êðèçèñà.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ
ìóçûêà ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîìîùè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäå-
íèè ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà íàìè áûëè ïî-
äîáðàíû òàêèå ìåòîäû è ìåòîäèêè, êîòîðûå áû ìîãëè â ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòü ïåðå-
æèâàåò ëè ÷åëîâåê â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ èëè íåò, è åñëè äà,
òî êàêèå åãî àñïåêòû (òåìû) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè. Òàê, îñîáî öåëåñîîáðàç-
íûì ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå äâóõ ìåòîäèê - Òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À.
Ëåîíòüåâà è Øêàëû ýêçèñòåíöèè À. Ëýíãëå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ýêçè-
ñòåíöèàëüíûìè òåîðèÿìè Â. Ôðàíêëà è À. Ëýíãëå [2; 1]. Òàêæå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîç-
ìîæíî ïåðåæèâàåìîãî êðèçèñà, áûëè èñïîëüçîâàíû Òåñò ¾Èññëåäîâàíèå òðåâîæíîñòè¿
(×.Ä. Ñïèëáåðãåðà) è îïðîñíèê ¾Ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü êðèçèñà¿ (ïî È.Ã. Ìàëêèíîé-
Ïûõ). Òåñò ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ Äæ.Ì. Ñàêñà è Ñ. Ëåâè ïðèìåíÿëñÿ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ àêòóàëüíûõ òåì ïåðåæèâàíèÿ.

Äàëåå, â ãðóïïå ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé
êðèçèñ, áûë ïðîâåä¼í öèêë òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé, îñíîâîé êîòîðûõ ñòàëî ïðîñëóøè-
âàíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ìóçûêè. Çàíÿòèÿ áûëè âûñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû â òå÷åíèå íèõ ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ìóçûêè, å¼ îáñóæäåíèÿ,
íåêîòîðûõ òåõíèê àðò-òåðàïèè, ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñìîãëè ïîñòåïåííî îñîçíàòü ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïîíÿòü èõ èíäèâèäóàëüíóþ çíà÷èìîñòü è âûðàáîòàòü
âîçìîæíûå ñòðàòåãèè âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ, ìû ïîëó÷èëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
âûáîðêè äî è ïîñëå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ïî òàêèì àñïåêòàì êàê ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñî ñòðàõîì ñìåðòè, îùóùåíèå ñâîáîäû, îòâåòñòâåííîñòè, íàëè÷èå ñîæàëåíèé,
ïðèíÿòèå ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ ìó-
çûêà ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîìîùè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè
ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, ïîäòâåðäèëàñü. Âîçìîæíîñòü ìóçûêè
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, å¼ ñïîñîáíîñòü ýìîöèî-
íàëüíî ïîääåðæèâàòü ÷åëîâåêà, âûçûâàòü îïðåäåëåííûå ìûñëè è îáðàçû, ïîáóæäàòü ê
îïðåäåë¼ííûì äåéñòâèÿì, âîçìîæíûé êàòàðñè÷åñêèé ýôôåêò ãëóáîêîãî ìóçûêàëüíîãî
ïåðåæèâàíèÿ â ïðîöåññå åå âîñïðèÿòèÿ � âñ¼ ýòî ìîæåò äàòü òîë÷îê ê íîâîìó âèäåíèþ
ñèòóàöèè, íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ñîçäàíèþ ïîçèòèâíîãî ìèðîîùóùåíèÿ,
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ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêîìó ñàìîïîíèìàíèþ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíåò âàæíûì
àñïåêòîì â ïðîäóêòèâíîì ïåðåæèâàíèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà.
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