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Ìîëîäûå æåíùèíû âñåãäà ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîáëåìàìè âîñïðèÿòèÿ òåëà, íî ñåãî-
äíÿøíèå ÑÌÈ ïîìîãàþò óñèëèòü ýòó ïðîáëåìó. Âîçäåéñòâèå ÑÌÈ íà ðàñïðîñòðàíåíèå
àíîðåêñèè è áóëèìèè íå ìîæåò áûòü ïðîèãíîðèðîâàíî èëè ïðåóìåíüøåíî. Ýòî - ãëàâíûé
¾âêëàä÷èê¿ â ïðîáëåìó ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Àíîðåêñèþ è áóëèìèþ ìîæíî íàçâàòü áîëåçíüþ íàøåãî âðåìåíè. È ñâÿçàíî ýòî ñ
òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ýïîõà ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà, ÷òî íå ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ íà åãî ïñèõèêå [2,4]. Ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ ïðèîáðåòàþò ðàçìåð íàñòîÿùåé ýïèäåìèè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ -
ýòî áîëåçíü äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ïîõîäèòü íà ñâîèõ êóìèðîâ, àêòðèñ è ìî-
äåëåé ñ òåëåýêðàíà. Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ - òÿæåëîå êîìïëåêñíîå çàáîëåâàíèå,
î êîòîðîì, ê ñîæàëåíèþ, èçâåñòíî äàëåêî íå âñåì.

Ðàñïðîñòðàí¼ííîñòü íåðâíîé àíîðåêñèè ñîñòàâëÿåò 1,2% ñðåäè æåíùèí è 0,29% ñðå-
äè ìóæ÷èí. Îêîëî 90 % áîëüíûõ àíîðåêñèåé � äåâóøêè â âîçðàñòå 12-24 ëåò. Â îñòàëü-
íûå 10 % âõîäÿò ìóæ÷èíû è æåíùèíû áîëåå çðåëîãî âîçðàñòà [3].

Ìíîãèå äåâóøêè, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìóæ÷èíû, ïîääàþòñÿ ìîäíîé òåíäåíöèè ïî-
õóäåòü, äîáèòüñÿ ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ 90-60-90. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî îáùåñòâî âûñêàçûâàåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà
ïñèõè÷åñêîå íàðóøåíèå [5].

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ: â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè âîïðîñîì âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ óæå äàâíî. Òàêèå ïñèõîëîãè êàê Àëüáåðò Áàí-
äóðà è Äæåííèíãç Áðàéàíò â ñâîèõ ðàáîòàõ ðàññêàçûâàþò î âëèÿíèè ÑÌÈ íà îáùåñòâî
è îñîáåííî íà ïîäðîñòêîâ [1]. Â íàøåé æå ñòðàíå ýòîìó âîïðîñó íå óäåëåíî ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âíèìàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ýòîò âîïðîñ âûçâàë èíòåðåñ è ïîäòîëêíóë ê áîëåå
ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ ýòîé òåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðè÷èíû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ) ó äåâóøåê
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: äåâî÷êè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îò 14-16 ëåò.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îêàçûâàþùèå íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ (íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ) ó äåâóøåê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Â îïðîñå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 300 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò. Ìîëîäûå äåâóøêè, ó÷àñò-
âîâàâøèå â èññëåäîâàíèè, ÿâëÿëèñü ÿâíûìè èëè ëàòåíòíûìè àíîðåêñè÷êàìè. Ðåñïîí-
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äåíòàì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà 5 âîïðîñîâ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
áûëî âûÿâëåíî:

1. 54% äåâóøåê îòâåòèëè, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ïîõóäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîóäîâëåòâî-
ðåíèå, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî èçìåíèâ ñâîþ ôèãóðó îíè áóäóò ñåáÿ ëþáèòü è óâàæàòü
áîëüøå; 26% îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî àíîðåêñè÷íûå òåëà ýòî ñâåðõöåëü, ê êîòîðîé
îíè óñåðäíî ïðîäâèãàþòñÿ; 20 % îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî ìíåíèå îêðóæàþùèõ äëÿ
íèõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, èç-çà êîòîðîãî îíè è ðåøèëè âñòàòü íà ïóòü àíîðåê-
ñèè.

2. Íà âîïðîñ ¾Ñ÷èòàåòå ëè âû ïàðàìåòðû 90-60-90 èäåàëüíûìè¿ áîëüøèíñòâî äåâó-
øåê (63%) îòâåòèëè, ÷òî ýòî äàëåêî íå èäåàë, è îíè íå æåëàþò åìó ñîîòâåòñòâîâàòü.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê-àíîðåêñè÷åê íàðóøåíî âîñïðèÿòèå òåëà,
è ïàðàìåòðû, öåíÿùèåñÿ â ìèðå, íå ñîîòâåòñòâóþò èõ ïðåäñòàâëåíèÿì êðàñîòû. Â ñâîþ
î÷åðåäü 21% îïðîøåííûõ äåâóøåê ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì.

3. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, ïîäòàëêèâàþùèì ê èçìåíåíèþ âåñà, äåâóøêè (48%) îòâå-
òèëè, ÷òî èõ öåëü ñòàòü ìàíåêåíùèöàìè. Íàñìîòðåâøèñü â ýêðàíû òåëåâèçîðîâ: çâåçäû
ïîñòîÿííî õóäåþò, ìîäåëè õîäÿò ïî ïîäèóìó ñ äîâîëüíî òîíêèìè òàëèÿìè. Âñå ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñòàðàåòñÿ áûòü ïîõîæèì íà èäå-
àë êðàñîòû, ñîîòâåòñòâîâàòü òîï-ìîäåëÿì è çâåçäàì òåëåâèäåíèÿ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî
ãîâîðèò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íàâÿçàâøåé èñêàæåí-
íûå ñòàíäàðòû êðàñîòû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íåðâíîé àíîðåêñèè ó äåâóøåê
â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Îñòàëüíàÿ æå ÷àñòü (23%) îïðîøåííûõ áîÿëàñü ãåíåòè÷åñêîé
íàñëåäñòâåííîñòè ïîëíîòû â èõ ðîäå, è ïîýòîìó äåâóøêè èçíóðÿëè ñåáÿ ðàçëè÷íûìè
äèåòàìè.

4. Íà âîïðîñ î êóìèðàõ è ýòàëîíàõ êðàñîòû ìíåíèå èñïûòóåìûõ áûëè ðàçëè÷íû, íî
ïðèâîäÿ îáùóþ êàðòèíó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî (62%) ïðåäïî÷ëè çàïàäíûõ
çâåçä, àêòðèñ, ìîäåëåé. Â îñíîâíîì ïðåäïî÷òåíèÿ áûëè îòäàíû òàêèì çâåçäàì, êàê:
Ìýðè-Êåéò Îëñåí, Àíäæåëèíà Äæîëè, Íèêîëü Ðè÷è, Âèêòîðèÿ Áýêõýì, èçâåñòíî, ÷òî
èìåííî ýòè çâåçäû îòëè÷àþòñÿ ñâîåé õóäîáîé è ó íèõ áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
ñâÿçàííûå ñ ïèùåâûì ðàññòðîéñòâîì. 26% ïðåäïî÷ëè ëþäåé èç áëèæíåãî îêðóæåíèÿ è
ëèøü 12 % íå ñîçäàþò ñåáå êóìèðîâ.

5. Íà âîïðîñ ¾Êàê âàøè ïàðíè îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî âû õóäååòå¿, îêàçàëîñü, ÷òî
áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ íå èìåþò âòîðîé ïîëîâèíû (56,5%), ïîëîæèòåëüíî îòíîñèò-
ñÿ ëèøü (15,6 %). Ìû òî÷íî íå çíàåì ïî êàêîé ïðè÷èíå ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê-
àíîðåêñè÷åê íåò âòîðîé ïîëîâèíû, íî ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ õóäîáà íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ìóæñêîãî ïîëà.

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèå áîëåçíè ñûãðàëè ÑÌÈ, ïðîïàãàíäè-
ðóþùèå â êà÷åñòâå èäåàëà êðàñîòû õóäóþ æåíùèíó. Æåíùèíû, îñîáåííî ìîëîäûå, äëÿ
ñîîòâåòñòâèÿ ýòèì ìíèìûì ñòàíäàðòàì øëè è èäóò íà áîëüøèå æåðòâû, ïîäðûâàÿ ñâî¼
çäîðîâüå. Îíè ñòðàäàþò ïèùåâûì ðàññòðîéñòâîì, è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå òî-
ãî, ÷òî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íåãàòèâíî âëèÿþò íà äåâóøåê è ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ íåðâíîé àíîðåêñèè è áóëèìèè.
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