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Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ èçó÷åíî îòíîñèòåëüíî õî-
ðîøî â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. È, â îòëè÷èå îò ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ó âçðîñëûõ, ó êîòîðûõ ðå÷ü èäåò ïðåèìóùåñòâåííî, ëèáî î âðåìåííûõ íåâ-
ðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ëèáî îá óñòîé÷èâûõ íàðóøåíèÿõ ïî òèïó ïîâðåæäåíèÿ, â
îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ êàðòèíà âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà äîëæíà
âûãëÿäåòü çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Â ÷èñëå ïîñëåäñòâèè ïåðåæèòîãî íàñèëèÿ ðÿä àâòî-
ðîâ íàçûâàþò òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå êàðòèíû âðåìåíè êàê ñîêðàùåíèå êàð-
òèíû áóäóùåãî.[4] Âðåìÿ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà è, ñëåäîâàòåëüíî,
äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî íà óðîâíå ëè÷íîñòè, à åãî îáðàç äîëæåí ÿâëÿòüñÿ îäíîé
èç åå èíòåãðàëüíûõ ñòîðîí. È åñëè ýòî òàê, òî îñîáåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû
ëè÷íîñòè áóäóò îòðàæàòü îñîáåííîñòè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â öåëîì.[1] Èñõîäÿ èç âñå-
ãî âûøå èçëîæåííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå êàðòèíû áóäóùåãî ëè÷íîñòè,
òàê êàê èñêàæåíèÿ â íåé ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èìûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè. È îñîáåííî âàæíî ïîíÿòü, êàê òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå âëèÿåò íà íàðóøå-
íèÿ â êàðòèíå áóäóùåãî. Ëó÷øåå ïîíèìàíèå âîçìîæíûõ èñêàæåíèé è íàðóøåíèé áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïîìîùè ëþäÿì, ýòèì è îáó-
ñëàâëèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü âûáîðà òåìû äàííîé ðàáîòû. Áëîêèðîâàíèå óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè è îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîöèàëüíîé
îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñèòóàöèè ïîðîæäàåò ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé
íàïðÿæåííîñòè è íåàäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. [3]Âñå ýòè ñèìïòîìû áûëè îòìå-
÷åíû íàìè ó äåòåé � çàëîæíèêîâ øêîëû 1 ã. Áåñëàí. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííî-
ñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, æåðòâ òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà â Áåñëàíå, â îñòðûé
ñòðåññîâûé ïåðèîä ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ïî äàííûì ðèñóíî÷íîãî òåñòà óêàçûâàþò íà
íàëè÷èå ó íèõ (â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû) âûñîêîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, ñòðàõà, ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, ïðîòåñòíûõ ñòðåìëåíèé, äåçîðãàíèçàöèè
ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ è óñòàëîñòè.[4]
Òàêæå èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå ñòðàõîâ ó äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â òåðàêòå. Ñîäåðæàíèå
ñòðàõîâ â íàñòîÿùåì ó äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàçëè÷àåòñÿ. Äåòè îñíîâ-
íîé ãðóïïû ÷àùå, ÷åì äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áîÿòñÿ ÿâëåíèé ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ,
à òàêæå ÿâëåíèé ïðèðîäû, ðåïòèëèé è çåìíîâîäíûõ. Îíè â áîëüøåé ìåðå ÷óâñòâè-
òåëüíû ê ñîöèàëüíûì ñòðàõàì (÷óæèå ëþäè, òåððîðèñòû). Ñîäåðæàíèå ýòèõ ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ ñòðàõîâ ñâÿçàíî ñ îïàñåíèåì, ÷òî îêðóæàþùèå íå ïðèìóò ó÷àñòèÿ â
îêàçàíèè ïîìîùè ðåáåíêó â ïðèñóòñòâèè íåïðåîäîëèìîé è íå èìåþùåé ðàöèîíàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ ñèëû. [5]

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ìåòîäèêå öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé Ðîêè÷à äëÿ îáåèõ ãðóïï, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íèæå. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ,
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ìû ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, èìåþùèõ òðàâìàòè÷åñêèé îïûò íàõîæäå-
íèÿ â çàëîæíèêàõ, âîçðàñòàåò öåííîñòü ñåìüè è çäîðîâüÿ. Òîãäà êàê äëÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò âûñîêèå çàïðîñû, àêòèâíàÿ æèçíü, ò.å öåí-
íîñòè íàïðàâëåííûå áîëüøå âî âíå. È ýòà ðàçíèöà âïîëíå ëîãè÷íà, ðàçóìååòñÿ, ÷òî
ïîñëå ñîáûòèé 1-3 ñåíòÿáðÿ ó íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ âîçðîñëà çíà÷èìîñòü òî-
ãî, ÷òî îíè ÷óòü íå ïîòåðÿëè; çäîðîâüå è ñåìüÿ. Èç-çà ñòðàõà ïîòåðè çíà÷èìîñòü ýòèõ
öåííîñòåé âîçðàñòàåò.

Òàê æå áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â
íàðàñòàíèè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíèæåíèè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîé óäî-
âëåòâîðåííîñòè, ïðåîáëàäàíèè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íàä ïîçèòèâíûìè. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äåñòðóêòèâíûõ, àãðåññèâíûé
òåíäåíöèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ñôå-
ðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Áàçîâûå óáåæäåíèÿ ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ñåáÿ, îêðó-
æàþùèõ ëþäåé è ìèðà, ïðåòåðïåâàþò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ; ðàçðóøàþòñÿ ïðèâû÷íûå
ïðåäñòàâëåíèÿ è ñõåìû ïîâåäåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé, èìåþùèõ òðàâìàòè÷åñêèé îïûò íàõîæäåíèÿ â çàëîæíèêàõ, âîçðàñòàåò öåííîñòü
ñåìüè è çäîðîâüÿ. Òîãäà êàê äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò
âûñîêèå çàïðîñû, àêòèâíàÿ æèçíü, ò.å öåííîñòè íàïðàâëåííûå áîëüøå âî âíå. È ýòà
ðàçíèöà âïîëíå ëîãè÷íà. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïîñëå ñîáûòèé 1-3 ñåíòÿáðÿ ó íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ âîçðîñëà çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî îíè ÷óòü íå ïîòåðÿëè çäîðîâüå è ñåìüÿ.
Èç-çà îïûòà âîçìîæíîñòè ïîòåðè çíà÷èìîñòü ýòèõ öåííîñòåé âîçðàñòàåò.

Ãðóïïà çàëîæíèêîâ ñêëîííà àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ïðîøëîãî îïûòà, èçáåãàòü ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà ñ íèì è âìåñòî ýòîãî íàïðàâëÿòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà íà áóäóùåå. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè òðàâìû, ýòî ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì íåïðî-
ðàáîòàííîé òðàâìû, åå âûòåñíåíèÿ.

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìû ïðåäïîëàãàåì ÷òî, ó ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé
íå èìåþùèõ â àíàìíåçå òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà âûæèâàíèÿ âî âðåìÿ òåððîðèñòè÷åñêî-
ãî àêòà, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà èëè ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà áóäóùåãî ïðîëîíãèðîâàíà
âî âðåìåíè, îíà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíà â îòëè÷èè îò êàðòèíû áóäóùåãî, ñëîæèâøåéñÿ
ó çàëîæíèêîâ. Ýòî ãîâîðèò î ñîêðàùåíèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû áóäóùåãî, ó òðàâìè-
ðîâàííîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ.

Íà ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî îêàçûâàåò âëèÿíèå ïðîøëûé îïûò, ò.å åñëè îò-
íîøåíèå ê ïðîøëîìó íåãàòèâíîå, òî òðåâîæíîñòü îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî âîçðàñòàåò.
Ëþäÿì ñëîæíåå ãîâîðèòü î áóäóùåì, äóìàòü î íåì, êîíòàêòèðîâàòü ñ ÷óâñòâàìè êàñà-
òåëüíî ïðîøëîãî.
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