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Æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ, êîí-
ôëèêòàìè, íåõâàòêîé âðåìåíè, èçáûòêîì èíôîðìàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâå-
íèå ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî ñîâëàäàòü
ñ íèìè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü ìíîãî ñèë è ýíåðãèè, àêòèâíî èñïîëüçîâàòü èìåþ-
ùèåñÿ ðåñóðñû. Ê êîïèíã-ðåñóðñàì ìû îòíîñèì ôèçè÷åñêèå, ìàòåðèàëüíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ðåñóðñû ñîâëàäàíèÿ. Õðîíè÷åñêèå ñòðåññîðû (Ä. Áðàéò, Ô. Äæîíñ,
2003) è äëèòåëüíî ïåðåæèâàåìûå òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ïîäâåðãàþò ñèñòåìó ðå-
ñóðñîâ ëè÷íîñòè ¾èñòîùåíèþ¿, îñîáåííî, åñëè âîññòàíîâëåíèå ðåñóðñîâ çàòðóäíåíî èëè
íåâîçìîæíî. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì àäàïòàöèè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (Â.À. Áîäðîâ,2000).

Òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá èñòîùåíèè ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè êðàéíå
ìàëî÷èñëåííû â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîì êîíòåêñòå âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó èí-
äèâèäóàëüíûé çàïàñ ðåñóðñîâ íåêîòîðûõ ëþäåé ñîêðàùàåòñÿ èëè âîâñå èñòîùàåòñÿ,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà îòðàæàåòñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ
(S.E. Hobfoll, 1988; Â.À. Áîäðîâ, 2000) è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà èñòîùåíèÿ ðåñóðñîâ îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ ÷åëîâåêó óñïåøíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû, ïåðåõîäèòü îò ñòåðåîòèïíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â
òðóäíîé ñèòóàöèè ê îñîçíàííûì öåëåíàïðàâëåííûì ñòðàòåãèÿì.

Ñ.Å. Õîáôîëë (1988) â ñâîåé òåîðèè î ñîõðàíåíèè ðåñóðñîâ óòâåðæäàë, ÷òî ñòðåññ
âîçíèêàåò èç-çà ïîòåðè èëè óãðîçû ïîòåðè ðåñóðñîâ, è èìåííî ïîýòîìó ëþäè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â äëèòåëüíîì ñòðåññå èìåþò ñêëîííîñòü ê èñòîùåíèþ ñâîèõ ðåñóðñîâ. Ìû â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðîâåëè ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü ðàññìîòðåíèå
ôåíîìåíà èñòîùåíèÿ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè ó ìàòåðåé, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîëîíãèðîâàííîì
ñòðåññå, âîñïèòûâàÿ äåòåé ñ ÄÖÏ (25 æåíùèí, âîçðàñò äåòåé îò 4 äî 8 ëåò). Ýìïèðè÷å-
ñêîå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: îïðîñíèê ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ (ÎÑÑ) Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàí, àäàïòèðîâàííûé Ò.Ë.Êðþêîâîé, Å.Â. Êóô-
òÿê, Ì.Ñ.Çàìûøëÿåâîé,2004; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ (ÑÀÍ), ðàçðàáîòàííàÿ Â.À. Äîñêèíûì, Í.À. Ëàâðåíòüåâîé,
Â.Á. Øàðàé, Ì.Ï. Ìèðîøíèêîâûì,2008; îïðîñíèê äåïðåññèè À.Ò. Áåêà (BDI), 2008; ìî-
äèôèöèðîâàííàÿ àâòîðîì äëÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêà ¾Æèçíåííûé ïóòü¿ (¾Life
line¿) À.À. Êðîíèêà, Ð.À. Àõìåðîâà,2003, èñïîëüçóåìàÿ ñîâìåñòíî ñ ïðèìåíåíèåì àâ-
òîðñêîãî èíòåðâüþ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî æåíùèíû, íàõîäÿñü â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, à èìåííî â ñèòóàöèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÄÖÏ ó ðåáåíêà, ÷àùå âûáè-
ðàþò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã. Îíè ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ
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ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû äëÿ ïîèñêà âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, ïûòàþòñÿ èçìåíÿòü ñèòóàöèþ è ãîòîâû ïðè íåîáõîäèìîñòè óäâàèâàòü ñâîè óñè-
ëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Ïîñòàíîâêà òàêîãî ñåðüåç-
íîãî äèàãíîçà ïðèâîäèò ìàòåðåé ê ñèëüíåéøåìó ïîòðÿñåíèþ è ïåðåæèâàíèÿì çà áóäó-
ùåå ñâîèõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè äëèòåëüíîãî, ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, ÷òî â
äàëüíåéøåì íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äåïðåññèè, òåðÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ðàçâèâà-
åòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ óñòàëîñòü (¾èçíóðåíèå¿), íàñòóïàåò ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå
(¾èñ÷åðïûâàíèå ðåñóðñîâ¿). Îòìå÷àåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñêàæàåòñÿ ñàìîîöåíêà,
óòðà÷èâàåòñÿ óäîâëåòâîð¼ííîñòü è ñìûñë ñîáñòâåííîé æèçíè.

Èòàê, àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïðîâåäåííîå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå
íà äàííîì ýòàïå ïîçâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî ñòðåññà
ìîæåò âåñòè ê ïîñòåïåííîìó èñòîùåíèþ ðåñóðñîâ è âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èñòîùåíèå íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê òðàòèò, ðàñ-
õîäóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, à ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ íå
ïðîèñõîäèò, èëè æå ðåñóðñû âîññòàíàâëèâàþòñÿ, íî â ìåíüøåì îáúåìå, ÷åì áûëî ïî-
òðà÷åíî â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, èñòîùåíèå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè íåîáõî-
äèìî ïîíèìàòü êàê äåçàäàïòèâíûé ôåíîìåí, êîòîðûé âåä¼ò ê çàòÿæíûì äåïðåññèÿì,
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì
ïîñëåäñòâèÿì, è òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî îñìûñëåíèÿ è àíàëèçà.
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