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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îáùåì ôîíå ðàçâèòèÿ âñåõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
íîâîââåäåíèé, ñòðåìèòåëüíîãî ðîñòà íîâûõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ êðèçèñíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ïðîèñõîäèò ðîñò ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, îõâàòûâàþ-
ùåé êàê ëþáèòåëüñêèé, òàê è áîëüøîé ñïîðò, èìåþùèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîììåð-
÷åñêóþ îñíîâó. Â ïîãîíå çà áîëüøèìè äîñòèæåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà
ìîòèâàöèîííûìè ñôåðàìè, ëþäè ñ äåòñêîãî âîçðàñòà (â ñðåäíåì ñ 4- 5 ëåò) ïîä÷èíÿþò
ñâîþ æèçíü ñïîðòèâíîé êàðüåðå � ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è æèâóò â
áåñïðåðûâíîì òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå äî åå çàâåðøåíèÿ. Ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà âëèÿåò
íà çäîðîâüå è ïñèõèêó ñïîðòñìåíà, íà îáðàçîâàíèå, èíòåëëåêò, ôîðìèðîâàíèå èíòåðå-
ñîâ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ çà ïðåäåëàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùåå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì, ñâÿçàííûì ñ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèåé (àäàïòàöèåé) è èíòåãðàöèåé ëè÷íîñòè
ñïîðòñìåíîâ ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà. Íåñìîòðÿ íà ðàçíûå ïðè÷èíû çàâåðøå-
íèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñïîðòñìåíû èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ñòðåññ è ïåðåæèâàþò ñåðüåçíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî
ñïîðòà. Ìåíÿåòñÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ß-êîíöåïöèÿ ÷åëîâåêà,
ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå öåííîñòè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìåíÿåòñÿ êàðòèíà ìèðà, åãî
âîñïðèÿòèå, à âìåñòå ñ íèì è âñÿ ñèñòåìà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Ïðî-
öåññ óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñòðåìàëüíîãî ìîäóñà
ñóùåñòâîâàíèÿ: ýêñòðåìàëüíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòàíîâèòñÿ ëè
îí äëÿ ÷åëîâåêà ïîçèòèâíûì ïåðåõîäîì ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ, ëèáî êàê ýêñ-
òðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âûæèâàíèÿ, â áîðüáå ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè â óñëîâèÿõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðåæèòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà (ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû æèçíåí-
íûõ ïîçèöèé â ñïîðòå, êàê ïðîôåññèè) ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òàê èëè èíà÷å íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò, à ïîðîé è âñåé æèçíè áûâøåãî ñïîðòñìåíà. Àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ
ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ïðîòåêàåò íåáåçáîëåçíåí-
íî. Êðèçèñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì âîçðàñòàíèåì ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê ñïîðòñìåíà,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîãî ðîäà ïðîáëåìàì: ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì, íåâðî-
çàì, ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì è ëè÷íîñòíûì àíîìàëèÿì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåäåí
ðÿä èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà,
ãäå âñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà è ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä âàæíåéøèõ çàäà÷ â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè ñïîðòà. Èçó÷åíû ñèëüíûå ñòîðîíû, êîòîðûå ðàçâèâàåò ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ó ñïîðòñìåíà � ñèëà âîëè, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, òðóäîñïîñîáíîñòü, ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ è äð. Àêòóàëüíî ñòîèò âîïðîñ, êàê èñïîëüçóÿ
ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, êîòîðûå äàåò ÷åëîâåêó áîëüøîé ñïîðò, ïðåäîòâðàòèòü èëè
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ïðåäóïðåäèòü ãëóáèíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è åãî ïîñëåäñòâèé ó ñïîðòñìåíà, ïî-
ñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà. Ñòîèò çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êðèçèñó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû íà îñíîâå èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ òðåõ áëîêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: ìîòèâàöèè,
ñðåäñòâ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.
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