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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõîëîãèè ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà ê ïðî-
áëåìå ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû áëèçêîãî Äðóãîãî: ïåðåæèâàíèå óòðàòû è ïåðåêëþ÷åíèå íà
äðóãèå æèçíåííûå çàäà÷è (Ç. Ôðåéä ¾Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ¿, Ý. Ëèíäåìàíí ¾Êëèíè-
êà îñòðîãî ãîðÿ¿) [5,7], ïðåîäîëåíèå ãîðÿ è ñîõðàíåíèå ñâåòëîé ïàìÿòè îá óòðà÷åííîì
Äðóãîì (Ô.Å. Âàñèëþê ¾Ïåðåæèòü ãîðå¿ è ïð.) [4], òðàíñôîðìàöèÿ óòðàòèâøåãî ÷åðåç
ðàáîòó åãî ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè óòðàòû (Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ ¾Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà¿, ¾Âîçâðàùåíèå ñàìîèäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ïðè ãîðå: àâòîðñêèé ïîñòìî-
äåðíèñòñêèé ïîäõîä¿ è ïð.) [3,8]. Ïîçèòèâíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü òàêèå
ìîìåíòû íà æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà, êàê òî÷êè ðàçðûâà ïðèâû÷íîãî æèçíåííîãî ìè-
ðà, îáëàäàþùèå ìàêñèìàëüíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ âíóòðåííåãî ðîñòà è âûõîäà íà íîâûé
êà÷åñòâåííûé óðîâåíü ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Àíàëèç ðàáîò â îáëàñòè ôèëîñîôèè Äèàëîãà Ì.Ì. Áàõòèíà, Ý. Ëåâèíàñà, Ì. Áó-
áåðà ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóáúåêòå, ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ñóáúåêòà, íàäåëÿåò åãî
êà÷åñòâîì èíòåðñóáúåêòíîñòè. [2,6] Åùå áîëåå ñåðüåçíîå ïðîäâèæåíèå â îáëàñòè ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñóáúåêòå ñäåëàíî Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâûì, ââîäÿùèì ïðåäñòàâëåíèå î
ìíîæåñòâåííîñòè ñóáúåêòà âî ìíîæåñòâå ñâÿçåé. [3] Øèðîêèé ïåðåñìîòð ïðåäñòàâëåíèé
î ñóáúåêòå îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü òàêîãî æå øèðîêîãî ïåðåñìîòðà ïðîáëåìû ïåðåæè-
âàíèÿ óòðàòû Äðóãîãî, ñâÿçü ñ êîòîðûì ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü êàê ÷àñòü ìíîæå-
ñòâåííîãî ñóáúåêòà âî ìíîæåñòâå ñâÿçåé.

Ñîîòíåñåíèå â ñàìîì îáùåì âèäå ðàçâèòèÿ ôîðì îòíîøåíèé ß è Äðóãîãî (ïî Ì. Áó-
áåðó) ñ ðàçâèòèåì ôîðì îáùåñòâåííîé æèçíè, à òàêæå ñ ôîðìàìè ïîìîùè ïðè óòðàòå,
êîòîðûå êóëüòóðíîîáóñëîâëåííî âûðîñëè èç îáùåñòâåííûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè ïîçâî-
ëÿåò âûéòè íà íîâûé çàïðîñ èçìåíÿþùåãîñÿ îáùåñòâà, òðåáóþùèé ïåðåñìîòðà ðîëè
ñâÿçåé ñ óòðà÷åííûìè Äðóãèìè â "ðàáîòå ëè÷íîñòè"[3].

Â ïåðâîáûòíûõ îáùåñòâàõ ïî ïðåäñòàâëåíèÿì Æ. Áîäðèéÿðà ñèìâîëè÷åñêèé îáìåí
íå çíàåò îñòàíîâêè ìåæäó æèâûìè è ìåðòâûìè, îáÿçàòåëüíîñòü è âçàèìíîñòü îáìåíà
íå ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû. Æèâûå è ìåðòâûå â ðàâíîé ìåðå âïëåòåíû âî âçàèìíûå ðè-
òóàëû, â êîòîðûõ ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò âçàèìíîå äàðåíèå, âîçâðàùåíèÿ, è îáìåíû.
Äëÿ ñîâðåìåííîãî æå îáùåñòâà õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ñèìâîëè÷åñêîãî îáìåíà ìåæäó
æèâûìè è óìåðøèìè ëþäüìè, âñå äàëüøå îòòåñíÿåìûìè èç æèçíåííîãî ìèðà æèâûõ
ëþäåé â ¾çàìîãèëüíîå ãåòòî¿. [1] Áåçóñëîâíî, óòðàòà îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó, êàê ê Äðó-
ãîìó ïîñëå åãî ñìåðòè, è ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå ìåðòâûõ, êàê ìèðå íåáûòèÿ, ìèðå, ñâÿçü
ñ êîòîðûì îêîí÷àòåëüíî ðàçîðâàíà è óòðà÷åíà, áëîêèðóåò âîçìîæíîñòü âíóòðåííåé ðà-
áîòû ïî ïðåîáðàæåíèþ è ñàìîèçìåíåíèþ.

Èññëåäîâàíèåì ñòàâèòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè âîçðîæäåíèÿ êóëüòóðû ñèìâîëè÷å-
ñêîãî îáìåíà, îñóùåñòâëÿåìîãî ïðåæäå íà îñíîâå ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé è îáðÿ-
äîâ, íà íîâîì ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, íà óðîâíå ðàáîòû ëè÷íîñòè ïî ïðåîáðàæåíèþ
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ñàìîé ñåáÿ è îáðåòåíèþ íîâîãî êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ, çàáîòà è îñîáàÿ ñâÿçü ñ óìåðøèì, ïîääåðæèâàåìàÿ ñ ïîìîùüþ ðåëèãèîçíûõ òðà-
äèöèé, ìîæåò áûòü ïåðåîñìûñëåíà íà óðîâíå Äèàëîãà ñ Äðóãèì. Äëÿ óòðàòèâøåãî ýòî
îçíà÷àåò íå êàïñóëèðîâàòü â êàêîì-òî ðåãèîíå ñâîåé æèçíè óòðà÷åííîãî Äðóãîãî, ïî-
ðîæäàÿ òåì ñàìûì èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è ëè÷íîñòíîé ôðàãìåíòàöèè, à
òâîð÷åñêè òðàíñôîðìèðîâàòü ñåáÿ ÷åðåç â ñóùíîñòè íèêîãäà íå ïðåðûâàâøóþñÿ ðàçî-
ìêíóòîñòü Äèàëîãà ñ íèì. Óòðàòà Äðóãîãî íå ëèøàåò íàñ ñâÿçè ñ íèì, âîçðîæäåíèå
ýòîé ñâÿçè íà íîâîì óðîâíå è ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ñèíòåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïåðåæèâàíèþ
óòðàòû.

Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî çàáîòà î Äðóãîì èçíà÷àëüíà â ÷åëîâåêå êàê ñîöèàëüíîì, êóëü-
òóðíîîáóñëîâëåííîì ñóáúåêòå ïîäâîäèò íàñ ê àíàëèçó ïñèõîòðàíñôîðìàöèîííîãî ïîä-
õîäà [3], êàê íàèáîëåå ñèíòåòè÷åñêîãî. Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò
ñîïîñòàâëåíèå åãî êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé è ôåíîìåíîâ, òàêèõ êàê ¾çàáîòà óòðàòèâøåãî îá
óøåäøåì¿, ¾çàáîòà óøåäøåãî îá óòðàòèâøåì¿, ¾ðàáîòà ñìåðòè ñìåðòè¿, ¾ðåêóðñèâíîå
âîçðîæäåíèå¿ è ïðî÷èõ [3,8], ñ èñòî÷íèêàìè äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà (íà ïðèìåðå ñèì-
âîëè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ðåëèãèîçíûõ òåêñòîâ), ñ öåëüþ âûÿâèòü íàëè÷èå íåêèõ îáùèõ
÷åðò è îñíîâàíèé (óíèâåðñàëèé) ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû è âîçðîæäåíèÿ ñâÿçè ñ óòðà÷åí-
íûì íà ôåíîìåíàëüíîì óðîâíå.
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