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Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì � ñàìîå ðàñïðîñòðàí¼ííîå íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
â íàøåé ñòðàíå: îêîëî 2% íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ðàçíîå âðåìÿ íàáëþäàëèñü â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ó âðà÷à-íàðêîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà. Â
ýòîé ñâÿçè àíàëèç çàâèñèìîñòåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà îò
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé ñôåðû áîëüíûõ âàæåí íå òîëüêî äëÿ èçó÷åíèÿ êëèíèêè è
ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ïðåäñòàâëÿåò è ñàìîñòîÿòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ òåî-
ðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Ìåòîäû ðàáîòû ñ ìîòèâàöèåé çäîðîâûõ ëþäåé â ïðîöåññå ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå çà-
âèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, êîãäà îáíàðóæèëàñü àáñîëþòíàÿ î÷åâèä-
íîñòü òîãî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìûøëåíèÿ è îáðàçà æèçíè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, íå ãîòîâûõ ê èçìåíåíèþ ñâîåãî æèçíåííîãî ñòèëÿ, íå ïðèâîäèò ê
ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì. Â òî æå âðåìÿ ñòàë î÷åâèäíûì ôàêò, ÷òî ëþäè, óïîòðåáëÿ-
þùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà èëè åù¼ íå ïåðåñòóïèâøèå ýòîãî ïîðîãà, èìåþò ïðàâî
íà ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè íà ëå÷åíèå, èçìåíåíèå ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, æèçíåííîãî ñòèëÿ è âûçäîðîâëåíèå (Ñèðîòà, ßëòîíñêèé, 2009).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ óñòàíîâîê, ìîòèâîâ, öåííîñòåé àëêîãîëüíîçàâèñèìûõ
ëè÷íîñòåé. Ýòè ðàáîòû (Áðàòóñü, 1988) ïðåèìóùåñòâåííî ñòðîÿòñÿ íà òðàäèöèîííîì
äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå, ñîãëàñíî êîòîðîìó çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîñïèòàíèè óñòàíîâîê ëè÷íîñòè áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé ïîäõîä, èìåÿ áîëüøå òåîðåòè÷åñêèé,
íåæåëè ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è ñâîäÿñü, ïîðîé ê òðèâèàëüíûì âûâîäàì î âîñïèòà-
íèè, ïðåâðàùàåò ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîêîððåêöèþ â ìàëîýôôåêòèâíóþ, äîëãîâðåìåí-
íóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äèñöèïëèíó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ óäà¼òñÿ
ñîçäàòü íåïðîäîëæèòåëüíóþ ñìûñëîâóþ óñòàíîâêó ïðîòèâ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, â õóäøåì - íåïðîäîëæèòåëüíóþ öåëåâóþ óñòàíîâêó.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå óòðàòû àëêîãîëüíîçàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ ñìûñëîîáðàçóþùèõ öåííîñòåé æèçíè è
äåôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ïîäìåíå ðåàëüíûõ ñìûñëîîáðàçóþ-
ùèõ öåííîñòåé ýôåìåðíûìè. Ïñèõîêîððåêöèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ýôôåêòèâíîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà îáåñïå÷èâàåò ïðåîáðàçîâàíèå ñìûñëîîá-
ðàçóþùèõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè è ïîâûøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè å¼ æèçíè.

Îñíîâîé ïñèõîêîððåêöèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñëóæèò ìîäåëü ¾ïîýòàïíûõ èç-
ìåíåíèé¿ (Ñèðîòà, ßëòîíñêèé, 2009). Êëþ÷åâîé êîíöåïöèåé ÿâëÿåòñÿ ¾ãîòîâíîñòü ê èç-
ìåíåíèÿì¿, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâèòåëüíîå ê âîç-
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äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Åñëè ÷åëîâåê íå ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè
ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé ñâîåãî ìûøëåíèÿ è îáðàçà æèçíè, îí îáðå÷¼í íà ïñèõè÷åñêóþ
è ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Ýòà ìîäåëü ñîãëàñóåòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî ïñèõîëîã íå
ìîæåò ñîçäàâàòü ìîòèâ, íî èìååò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ìîòèâà èçâíå.
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