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Àêòóàëüíîñòü: Âîëÿ çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñóùíîñòè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëåíèåì å¼
êàê ñóáúåêòà. Òàê êàê âîëÿ ñëîæíîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ìîæíî íà÷àòü å¼ èçó÷å-
íèå ñ å¼ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, íàïðèìåð, âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ðåøèòåëüíîñòè.
Çàäà÷è ðàáîòû: Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êàòåãîðèè ¾ðåøèòåëüíîñòü¿ (êàê âîëåâîãî

êà÷åñòâà ëè÷íîñòè); Ñîçäàíèå òåñòà äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðåøèòåëüíîñòè; Ïîäáîð ìå-
òîäèê è ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ðåøèòåëüíîñòè; Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ðåøèòåëüíî-
ñòè ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè ëè÷íîñòè; Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ëþäåé.

Ãèïîòåçà � ñòðóêòóðà ðåøèòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé áóäåò ñõîæà, à
òàêæå ëþäè ñ ðàçíûì óðîâíåì ðåøèòåëüíîñòè áóäóò îòëè÷àòüñÿ è íåêîòîðûìè äðóãèìè
êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè.

Â äàííîé ðàáîòå áûëà ñîçäàí îïðîñíèê íà èçó÷åíèå ðåøèòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ òðåáîâàíèÿì âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 14-16 ëåò è 20-24
ãîäà. Âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íåðåøèòåëüíûå � äàëåå ÍÐ,
ñðåäíå ðåøèòåëüíûå � äàëåå ÑÐ è î÷åíü ðåøèòåëüíûå � äàëåå ÎÐ ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øåãî îïðîñíèêà. Ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ íà âûáîðêè, ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè è òåñòû, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ðàçíûõ
ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè:

Øêàëà îöåíêè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (×.Á. Ñïèëáåðã,
Þ.Ë. Õàíèí); �Q � ñîðòèðîâêà�; ìåòîäèêà Áàñà � Äàðêè; òåñò íà âûÿâëåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ (ÑÑÓ); ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè (Ê.Òîìàñ);
Âèñáàäåíñêèé îïðîñíèê (WIPPF) Í. Ïåçåøêèàíà, òåñò íà îïðåäåëåíèå ñèëû âîëè, ìåòî-
äèêà ìîòèâàöèÿ óñïåõà è áîÿçíè íåóäà÷, ìîòèâàöèÿ îäîáðåíèÿ, îïðîñíèê Ãåðáà÷åâñêîãî,
òåñò äîáðî/çëî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïðîàíàëèçîâàíû ñ ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ, t � êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà è ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Èòîãàìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: ñîçäàíèå íîâîãî èíñòðóìåíòà äëÿ èçó÷åíèÿ ðåøèòåëüíî-
ñòè, ïîäòâåðæäåíèå âûäâèíóòîé ãèïîòåçû è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû ëþäåé ñ ðàçíûì
óðîâíåì ðåøèòåëüíîñòè, ñîçäàííûå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
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Î÷åíü ðåøèòåëüíûå � òàêèå èñïûòóåìûå, êîòîðûå óâåðåíû â ñåáå, òàê êàê îíè
ìåíüøå âñåõ îñòàëüíûõ òðåâîæàòñÿ; ó ýòèõ èñïûòóåìûõ ïî÷òè íå âûðàæåíî âíóòðåííåå
ñòðåìëåíèå ê ïðèíÿòèþ ãðóïïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé. Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àãðåñ-
ñèè ó ýòèõ ëþäåé íàïðàâëåíû íå íà ñåáÿ (÷óâñòâî âèíû), à íà äðóãèõ, ò.å. âåðáàëüíàÿ
àãðåññèÿ, êîñâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ. Î÷åíü ðåøèòåëüíûå íàèáîëåå ÷åñòíû ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì, òî÷íåå, îíè íå ñêðûâàÿ ãîâîðÿò äðóãèì â ãëàçà òî, ÷òî ñ÷èòàþò íóæ-
íûì. Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ïðåäïî÷èòàþò ñîïåðíè÷åñòâî, òàê êàê ýòà ñòðàòå-
ãèÿ óäîâëåòâîðÿåò èõ èíòåðåñ. Òàêèå ëþäè íåìíîãî áîÿòñÿ ïîêàçàòü íèçêèé ðåçóëüòàò
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è çàìîòèâèðîâàíû íà äîñòèæåíèå óñïåõà.

Íåðåøèòåëüíûå � îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò ñèòóàòèâíóþ òðåâîãó, âñëåäñòâèå ÷åãî
ó íèõ ïîÿâèëàñü è ëè÷íîñòíàÿ. Íåðåøèòåëüíûå èñïûòóåìûå ñòðåìÿòñÿ óéòè îò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ñîõðàíèòü íåéòðàëèòåò â ãðóïïîâûõ ñïîðàõ è êîíôëèêòàõ, ñêëîííîñòü ê
êîìïðîìèññíûì ðåøåíèÿì. Ýòî äîêàçûâàåò ìåòîäèêà Òîìàñà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷å-
íèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ãäå íåðåøèòåëüíûå èñïûòóåìûå
÷àùå ëèáî ïðèìåíÿþò ñòðàòåãèþ �óõîä� èëè �êîìïðîìèññ�. Òàêèå èñïûòóåìûå äîñòà-
òî÷íî âðàæäåáíû è âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó îáû÷íî äàþò íåãàòèâíóþ îöåíêó. Õîðîøî
óâëå÷åíû ñâîèì âûïîëíÿåìûì äåéñòâèåì è èìåþò ïðèâû÷êó ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàò ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè è ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ.

Èçó÷èâ ðåøèòåëüíîñòü, ìû ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó. Äåéñòâèòåëüíî, ñòðóê-
òóðà ðåøèòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé î÷åíü ñõîæà, ÷òî ãîâîðèò íàì îá
óñòîé÷èâîñòè äàííîãî êà÷åñòâà. Òàêæå, ðåøèòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ äðóãèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðà ðåøèòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ ðå-
øèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîô.,ä.ïñèõ.íàóê Ïîïîâ Ë. Ì.
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