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Âðåìÿ � íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ðåàëüíîñòè. Â ïñèõîëîãèè îíî âñòðå÷àåòñÿ â ðàç-
íûõ ðîëÿõ: êàê ñðåäñòâî è öåëü èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, ôàêòîð ïðîòåêàíèÿ è êðèòåðèé
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âàæíåéøàÿ ÷àñòü è ãëàâíûé ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ò.ä. Åñëè â ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè äëÿ èçìåðåíèÿ âðåìåíè
ñóùåñòâóþò àñòðîíîìè÷åñêèå âåëè÷èíû, òî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèåé âðåìåíè
ñ÷èòàåòñÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ Ê. Ëåâèíà îáîçíà÷àåò àê-
òóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñâîåì áóäóùåì è ïðîøëîì, êîòîðûå âëèÿþò íà åãî
ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé èíòåãðàëüíîé ìî-
äåëè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðàÿ áû íå òîëüêî îõâàòûâàëà âñå òðè âðåìåííûõ
ëîêóñà (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå), íî è ïîìîãëà áû ñòðóêòóðèðîâàòü ðàçëè÷íûå
àñïåêòû äàííîãî ôåíîìåíà, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì íàëè÷èå îïðåäåëåííîé
ñòðóêòóðû, ñâîéñòâ, äèíàìèêè è ôóíêöèé.

Ñòðóêòóðà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ (ïî êàæäîìó âðåìåííîìó ëîêóñó):

1) ýìîöèîíàëüíîãî, â ðàìêàõ êîòîðîãî ìîæíî âûäåëèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå,
ñèëó è çàðÿä (çíàê) ýìîöèé;

2) êîãíèòèâíîãî, â ðàìêàõ êîòîðîãî ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå àïåêòû: êîíñòðóêòèâ-
íîñòü (îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó èëè áóäóùåìó, îïðåäåëÿþùåå ãîòîâíîñòü
ñóáúåêòà óñâàèâàòü è ðåôëåêñèðîâàòü ïðîøëûé îïûò), ïîãðóæåííîñòü (÷àñòîòà ìûñ-
ëåé î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì ÷åëîâåêà, îòðàæàþùàÿ ìåñòî, êîòîðîå çàíèìàåò
êàæäûé èç âðåìåííûõ ëîêóñîâ â åãî ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå âðåìåíè æèçíè), ñòðóê-
òóðèðîâàííîñòü (ðåôëåêñèÿ è ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçåé, ìåõàíèçìîâ è òåíäåíöèé, ïî
êîòîðûì ðàçâèâàåòñÿ æèçíü), à òàêæå êîãíèòèâíóþ îöåíêó ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî;

3) äåÿòåëüíîñòíîãî (õàðàêòåð ðåàëèçàöèè ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè â
ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, èõ îòðàæåíèå â äåÿòåëüíîñòè);

4) ìîòèâàöèîííîãî (öåííîñòè, ìîòèâû, ñìûñëû, ñâÿçàííûå ñî âðåìåíåì);
5) ïåðöåïòèâíîãî êîìïîíåíòà, èìåþùåãî õðîíîëîãè÷åñêóþ, ñìûñëîâóþ ïëîñêîñòü è

ïëîñêîñòü ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì âðåìåíè.
Ïîä ñâîéñòâàìè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ìû ïîíèìàåì åå ïðîòÿæåííîñòü (ìàñ-

øòàá ñóáúåêòèâíîãî êîíòèíóóìà ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòèâíîé õðîíîëîãèè), ïëîòíîñòü
(ñîáûòèéíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü) è öåëîñòíîñòü (èíòåãðèðîâàííîñòü â
åäèíóþ êàðòèíó âðåìåíè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè).

Âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïîä âëèÿíèåì
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ìû îáîçíà÷àåì êàê äèíàìèêó. Â ðàìêàõ ýòîãî àñïåêòà
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ìîæíî ïðåäïîëàãàòü äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà (íàïðèìåð, óñòîé÷èâîñòü, ïëàñòè÷íîñòü,
æåñòêîñòü/ëàáèëüíîñòü è ò.ä.), ýêçî- è ýíäîãåííóþ äèíàìèêó (âûçâàííóþ âíåøíèìè ëè-
áî âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè) è âèäû äèíàìèêè (íàïðèìåð, âûíóæäåííàÿ/åñòåñòâåííàÿ,
öèêëè÷åñêàÿ/ïîñòóïàòåëüíàÿ/õàîòè÷íàÿ è ò.ä.).

Ïîñëåäíèì âàæíûì àñïåêòîì èíòåãðàëüíîé ìîäåëè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, íà íàø âçãëÿä, äîëæíû áûòü ôóíêöèè âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû, ò.å. õàðàêòåð åå âëèÿíèÿ íà æèçíü ÷åëîâåêà. Ñðåäè îñíîâíûõ ôóíêöèé ìîæíî
íàçâàòü ñòðóêòóðíóþ (îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà è âíóòðåííåãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà), ðåãóëÿòîðíóþ (êîíòðîëü ïðîòåêàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ),
ìîòèâàöèîííóþ (êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèîííûì êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû) è
èíòåãðèðóþùóþ (ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòè, ß-êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è ñâîåì
ìåñòå â íåì).

Ñõåìà èíòåãðàëüíîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.
Ê ñîæàëåíèþ, â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì îõâàòèòü âñå

êëþ÷åâûå àñïåêòû ìîäåëè. Ïîýòîìó íàìè áûëè ýìïèðè÷åñêè èññëåäîâàíû ëèøü äâà
ïåðâûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû - ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâ-
íûé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:

1. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà îñíîâíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàïàäíûõ ìîäåëåé
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ èçìåðåíèÿ áû-
ëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ èíòåãðàëüíàÿ ìîäåëü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû.

2. Áûë ñîçäàí àäåêâàòíûé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè ìåòîä ñóáúåêòèâíîãî ñàìîîò÷åòà
(îïðîñíèê), ïîçâîëÿþùèé îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü ïðåäëîæåííûå èçìåðåíèÿ.

3. Ðàçðàáîòàííûé îïðîñíèê îáëàäàåò ñòðóêòóðíîé âàëèäíîñòüþ � ïî îòíîøåíèþ ê
êàæäîìó èç òðåõ âðåìåííûõ ëîêóñîâ (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå) ìîæíî âûäå-
ëèòü ýìîöèîíàëüíûé (ñîäåðæàíèå ýìîöèé, èõ ñèëà è çàðÿä) è êîãíèòèâíûé (êîí-
ñòðóêòèâíîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü, ïîãðóæåííîñòü, îöåíêà) êîìïîíåíòû, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñòðóêòóðà îïðîñíèêà ñîîòâåòñòâóåò òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîé.

4. Âûäåëåííûå øêàëû ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè.

5. Îïðîñíèê äåìîíñòðèðóåò êîíâåðãåíòíóþ âàëèäíîñòü.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ñõåìà èíòåãðàëüíîé ìîäåëè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû
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