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Â äàííîì ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè íàñ èíòåðåñîâàëà ðåëèãèîçíîñòü êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, êàê ÷àñòü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè; íå ñîäåðæàíèå âåðû, à îòíîøåíèå ê
íåé. Âûäåëåíèå òàêèõ ¾ðåëèãèîçíûõ îðèåíòàöèé¿ ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü ïðîòèâîðå÷èâóþ
ðîëü ðåëèãèîçíîñòè â ïñèõèêå. [2]

Êîíêðåòíî ìû ðàññìàòðèâàëè àâòîíîìíóþ è êîíòðîëèðóåìóþ ðåëèãèîçíîñòü. Ïî-
íÿòèå àâòîíîìèè (è êîíòðîëÿ) âçÿòî èç òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè [5, 1], â êîòîðîé îíî
ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê èíäèâèäóàëèçì è íåçàâèñèìîñòü, à êàê ñòåïåíü ïðèñâîåíèÿ ìî-
òèâàöèè, åå âêëþ÷åíèÿ â ¾ÿ¿: ¾ìíå ïðîñòî ýòî íðàâèòñÿ¿, ¾ýòî äëÿ ìåíÿ âàæíî¿ èëè
¾ìåíÿ çàñòàâèëè¿, ¾èíà÷å áûëî áû ñòûäíî¿.

Ðåëèãèÿ � îäíà èç îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèé àâòîíîìèè è êîíòðîëÿ, ðåçóëüòàòû
â ýòîé îáëàñòè ñîãëàñóþòñÿ êàê ñ äðóãèìè ñôåðàìè (ðàáîòà, ó÷åáà, ñïîðò), òàê è ñ áîëåå
ðàííèìè ïîäõîäàìè ê ðåëèãèîçíîñòè. [6, 4]

Èñõîäÿ èç ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ìû ïðèøëè ê íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ðåëèãè-
îçíûõ âûáîðîê, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèÿ òàêîãî ïîäõîäà, ò.ê. íà áîëåå ðàçíîîáðàçíûõ
âûáîðêàõ íàä âñåì äîâëååò ôàêòîð ¾îáùåé ðåëèãèîçíîñòè¿ (ñð. [3]). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
è ìíîãèì èññëåäîâàíèÿì â ðóñëå òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè, â êîòîðûõ íåêîòîðîå ïî-
âåäåíèå ó èñïûòóåìûõ íàëè÷åñòâóåò (íàïðèìåð, âñå øêîëüíèêè, èëè ñîòðóäíèêè, èëè
÷ëåíû ôèòíåñ-êëóáà), à ìîòèâàöèÿ ðàçëè÷íà.

Ìàòåðèàëîì äàííîãî ïèëîòàæà ïîñëóæèëè 29 ÷åëîâåê âîçðàñòîì 23-56 ëåò, ïîëó÷à-
þùèõ âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå â ïðàâîñëàâíîì óíèâåðñèòåòå.

Â àíàëèçå äàííûõ ìû â ñèëó ìàëîãî îáúåìû âûáîðêè 1) êîíôèðìàòîðíî ïðîâåðèëè
íàäåæíîñòü îñíîâíûõ øêàë, 2) âûÿâèëè íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå
òåíäåíöèè 2) ìåòîäîì êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîñòðîèëè ïðîôèëè ðåëèãèîçíîé ìîòèâàöèè
è ïîçèòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.

Ãèïîòåçû:

1) Óäîâëåòâîðèòåëüíóþ íàäåæíîñòü ïîêàæóò ÷àñòíûå è îáùèå øêàëû îïðîñíèêà
èíòåðíàëèçàöèè ðåëèãèè è îïðîñíèê ïîòîêà â ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè.

2) Àâòîíîìèÿ è êîíòðîëü â îáëàñòè ðåëèãèè áóäóò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì ñâÿ-
çàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì (ïîëîæèòåëüíî è îòðèöàòåëüíî).

3) Ïðîôèëè ðåëèãèîçíîé ìîòèâàöèè è áëàãîïîëó÷èÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà, ïîêàæóò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü àâòîíîìíîé ìîòèâàöèè ê ðåëèãèè è îòðè-
öàòåëüíóþ � êîíòðîëèðóåìîé.

1) Ìû èñïîëüçîâàëè àäàïòèðóåìûé íàìè îïðîñíèê èíòåðíàëèçàöèè ðåëèãèîçíîñòè,
çàòðàãèâàþùèé âñå ïîñòóëèðóåìûå òåîðèåé ñàìîäåòåðìèíàöèè ïîçèöèè íà êîíòèíóóìå
àâòîíîìèè-êîíòðîëÿ (7 øêàë ïî 2-4 ïóíêòà, àëüôà Êðîíáàõà 0,74-0,90), ïîçâîëÿþùèé
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âû÷èñëèòü ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè àâòîíîìèè (0,87) è êîíòðîëÿ (0,86) è îáùèé èíäåêñ
àâòîíîìèè (0,89).

Ìû ïåðåôîðìóëèðîâàëè îïðîñíèê ïîòîêà äëÿ ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå èç
ðåëèãèîçíûõ ïåðåìåííûõ ìû âçÿëè ÷àñòîòó ïîñåùåíèÿ öåðêâè (íîðìàëèçîâàíà ñ ïîìî-
ùüþ ïðåîáðàçîâàíèÿ Áîêñà-Êîêñà) è îáùèé èíäåêñ ðåëèãèîçíîñòè (4 ïóíêòà, ñóáúåê-
òèâíûå ÷àñòîòà è âàæíîñòü ìîëèòâû è ïîñåùåíèÿ öåðêâè, 0,81).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå èçìåðÿëîñü îïðîñíèêàìè ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ (0,76),
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (0,75), ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (0,88), âèòàëüíîñòè
(0,83). Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü øêàëû ñèñòåìíîé ðåôëåêñèè (0,82), ñàìîêîïàíèÿ (0,81) è
ôàíòàçèè (0,77) äèôôåðåíöèàëüíîãî òåñòà ðåôëåêñèè.

Îïðîñíèê ïîòîêà äîâîëüíî íàäåæåí (0,88), ïðåäâàðèòåëüíûé ôàêòîðíûé àíàëèç (ìå-
òîä ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ) äàåò òðè ôàêòîðà (0,85, 0,88, 0,74, îáúÿñíÿåìàÿ
äèñïåðñèÿ 56%), â ò.÷. ôàêòîð ñîáñòâåííî ïîòîêà.

Èòàê, ãèïîòåçà 1 ïîäòâåðäèëàñü.
2) Â öåëîì ãèïîòåçà 2 ïîäòâåðäèëàñü, àâòîíîìíàÿ ðåëèãèîçíîñòü ñâÿçàíà ñ ¾ïîçèòèâ-

íûìè¿ ïåðåìåííûìè 0,09 - 0,48, êîíòðîëèðóåìàÿ -0,21 - -0,71, îáùèé èíäåêñ 0,18-0,73.
3) Ìû êëàñòåðèçîâàëè èñïûòóåìûõ ïî ðåëèãèîçíûì ïåðåìåííûì è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ìó áëàãîïîëó÷èþ, àíàëèçèðîâàëè 2, 3 è 4 êëàñòåðà, ðàññìàòðèâàëè ðàçëè÷èÿ ñ p <
0,05.

2 êëàñòåðà: ¾áîëåå âåðóþùèå è ñ÷àñòëèâûå¿, ¾ìåíåå âåðóþùèå è íåñ÷àñòíûå¿.
3 êëàñòåðà:
- ×àùå âñåãî ïîñåùàþò öåðêîâü, ñàìûå ðåëèãèîçíûå, ñàìàÿ âûñîêàÿ àâòîíîìíàÿ

ìîòèâàöèÿ è ñàìîé íèçêàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ (ñòûä, âèíà), ñàìûå ñ÷àñòëèâûå, ñàìàÿ âû-
ñîêàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè, ìåíüøå âñåãî çàíÿòû ñàìîêîïàíèåì.

- Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîñåùàþò öåðêîâü, äîâîëüíî íèçêàÿ àâòîíîìíàÿ ìîòèâàöèÿ è
äîâîëüíî âûñîêàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ, ñàìûå íåñ÷àñòíûå, æèçíü ñðåäíå îñìûñëåííà, áîëåå
äðóãèõ çàíÿòû ñàìîêîïàíèåì.

- Ðåæå âñåõ ïîñåùàþò öåðêîâü, ñàìàÿ íèçêàÿ àâòîíîìíàÿ ìîòèâàöèÿ è ñàìàÿ âûñîêàÿ
êîíòðîëèðóåìàÿ, ñðåäíå ñ÷àñòëèâûå, æèçíü íàèìåíåå îñìûñëåííàÿ.

4 êëàñòåðà:
- Ðåäêî ïîñåùàþò öåðêîâü; àâòîíîìíîñòü ìîòèâàöèè, îñìûñëåííîñòü è ñ÷àñòüå íèæå

ñðåäíåãî.
- ×àñòî ïîñåùàþò öåðêîâü; àâòîíîìíîñòü ìîòèâàöèè, îñìûñëåííîñòü è ñ÷àñòüå âûøå

ñðåäíåãî.
- Ñðåäíå ïîñåùàþò öåðêîâü, âûñîêàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ìîòèâàöèÿ, æèçíü íàèìåíåå

îñìûñëåííàÿ, ìàëî ïîòîêà.
- Ñðåäíå ïîñåùàþò öåðêîâü, ðåëèãèÿ áîëåå âñåõ âàæíà, âûñîêàÿ âíóòðåííÿÿ ìîòè-

âàöèÿ, ñàìûå ñ÷àñòëèâûå, æèçíü ñàìàÿ îñìûñëåííàÿ, ìíîãî ïîòîêà.
Êëàñòåðíûé àíàëèç äîâîëüíî äåñêðèïòèâåí è ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ. Åñëè îáîáùèòü

ýòè äàííûå, òî, áåçóñëîâíî, àâòîíîìíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ðåëèãèè ¾ïîëåçíà¿, êîíòðîëè-
ðóåìàÿ ¾âðåäíà¿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èíòåðåñíî ìîòèâàöèÿ âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ ÷àñòîòîé ïîñåùåíèÿ öåðêâè. Ëþäè, êîòîðûå õîäÿò òóäà äîâîëüíî ðåäêî,
ñ÷àñòëèâåå, ÷åì ¾íàäðûâíî¿ ðåëèãèîçíûå ëþäè, ïîëíûå êîíòðîëèðóåìîé ìîòèâàöèè.

Ìû ïëàíèðóåì íà âûáîðêå àäåêâàòíîãî ðàçìåðà äîðàáîòàòü îïðîñíèê èíòåðíàëèçà-
öèè ðåëèãèè, ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, âîçìîæíî � èíòåðâüþ ñ õàðàêòåðíûìè
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ïðåäñòàâèòåëÿìè âûÿâëåííûõ ïðîôèëåé ðåëèãèîçíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ.
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