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Ïðîáëåìà ñïîñîáíîñòåé âñåãäà ÿâëÿëàñü àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòè � åñòü
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè èëè îòíîøåíèé. ×åëîâåê ðåàëèçóåò ñåáÿ â ìè-
ðå, îñóùåñòâëÿÿ ñïåêòð ðàçíîîáðàçíûõ äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå îí ñïîñîáåí âûïîëíÿòü
[5]. Àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èõ öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ñâÿçàíû ñ
áîëåå îñîçíàííûì îòíîøåíèåì ê ñåáå è ê äåÿòåëüíîñòè. Îò ýòîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íàïðÿìóþ çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòè è â åãî ðàçíîîáðàçíûõ îò-
íîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íåîáõîäèìîñòü îñîçíàííîãî ïðèìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé äåëàåò ïðîáëåìó ìåõàíèçìîâ èõ ðåãóëÿöèè âåñüìà àêòóàëüíîé â
ñôåðå ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàíèè, ïñèõîëîãèè òðóäà, ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Èçâåñòíûé ìàòåìàòèê è ôèëîñîô, îñíîâîïîëîæíèê êèáåðíåòèêè Í.Âèíåð ïðîâîäèë
àíàëîãèè ìåæäó ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÷åëîâåêà è ðàáîòîé íåêîòîðûõ èíôîðìàöèîííûõ
ìàøèí ïîñêîëüêó è òå è äðóãèå ðåãóëèðóþò ñâîþ àêòèâíîñòü (¾óïðàâëåíèå ýíòðîïè-
åé¿ â òåðìèíîëîãèè Âèíåðà) ïóòåì ìåõàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè [2]. Îí ïèñàë, ÷òî êàê
àâòîìàòû, òàê è æèâûå ðàçóìíûå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ âíåøíèì ìèðîì ïî-
ñðåäñòâîì âîñïðèíèìàþùèõ îðãàíîâ, êîòîðûå íå òîëüêî ñîîáùàþò èì î ñóùåñòâóþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî è ïîçâîëÿþò ðåãèñòðèðîâàòü âûïîëíåíèå èëè íåâûïîëíåíèå ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ çàäà÷. Ýòó ôóíêöèþ Âèíåð íàçûâàåò îáðàòíîé ñâÿçüþ, è îïèñûâàåò åãî
êàê ñâîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå ðåãóëèðîâàòü áóäóùåå ïîâåäåíèå ïðîøëûì âûïîëíåíèåì
äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â êèáåðíåòèêå ïîä ïðÿìîé ñâÿçüþ ïîíèìàåòñÿ âëèÿíèå êàêîãî-òî
ôàêòîðà íà èçó÷àåìóþ ñèñòåìó, óïðàâëåíèå åþ (ïðèìåð: ïîâîðà÷èâàÿ ðóëü, âîäèòåëü
èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ). Â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàòíàÿ ñâÿçü � çà-
âèñèìîñòü óïðàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ îò ñîñòîÿíèÿ ñàìîé ñèñòåìû (ïðèìåð: èçìåíåíèå
äîðîæíîé ñèòóàöèè âëèÿåò íà ïîâîðîòû ðóëÿ âîäèòåëåì).

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê çíà÷åíèþ ïîíÿòèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòèìîëîãèè ñëîâà
¾Ðåãóëèðîâàíèå¿ (îò ëàò. regulo - óñòðàèâàþ, ïðèâîæó â ïîðÿäîê) ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ýòî - ïðèâåäåíèå â íàäëåæàùåé ïîðÿäîê, óïîðÿäî÷èâàíèå.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïîâåäåíèþ ïåðâûì íàó÷íî ñôîðìóëèðîâàë ïðîáëå-
ìó ðåãóëèðîâàíèÿ Í.À.Áåðíøòåéí. Öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïî ìíåíèþ Áåðí-
øòåéíà íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ èíôîðìàöèÿ î õîäå âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ. Ýòè ñèãíàëû
ìîãóò îäíîâðåìåííî ïîñòóïàòü îò ìûøö â ìîçã ïî íåñêîëüêèì êàíàëàì. Îí ïðèâîäèò
ïðèìåð: êîãäà ìû äâèãàåìñÿ, èíôîðìàöèÿ î ïîëîæåíèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ïîñòó-
ïàåò îò ïðîïðèîöåïòèâíûõ ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî ïàðàëëåëüíî èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ÷å-
ðåç îðãàíû çðåíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè âûïîëíåíèè ðå÷åâûõ
äâèæåíèé. ×åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ íå òîëüêî îò ðåöåïòîðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ
äâèæåíèÿ ÿçûêîâîãî àïïàðàòà, íî è ÷åðåç ñëóõ. Ïðè÷åì èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ ïî
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ðàçíûì êàíàëàì, äîëæíà áûòü ñîãëàñîâàííîé, èíà÷å âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
íåâîçìîæíûì [4].

Îñíîâîïîëîæíèê òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê.Àíîõèí ãîâîðèò, ÷òî âûáîð
öåëåé è ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ � êëþ÷åâûå ôàêòîðû, ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå. Ïî
Àíîõèíó, â ñòðóêòóðå ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ñðàâíåíèå îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè ñ àê-
öåïòîðîì ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ äà¼ò ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ñèòóàòèâíûå
ýìîöèè, âëèÿþùèå íà êîððåêöèþ èëè ïðåêðàùåíèå äåéñòâèé. Êðîìå òîãî, íà ïîâåäåíèå
âëèÿþò âîñïîìèíàíèÿ î ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ [1].

Ñîâðåìåííàÿ îòå÷åñòâåííàÿ øêîëà ïñèõîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè áûëà îñíîâàíà Î.À.
Êîíîïêèíûì, êîòîðûé ïîä ñàìîðåãóëÿöèåé ïîíèìàë ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ
âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæà-
íèþ, óïðàâëåíèþ ðàçíûìè âèäàìè è ôîðìàìè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ðåàëèçóþùåé äîñòèæåíèÿ ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì öåëåé [3].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî â öåëîì ïîâåäåí÷åñêèé
àêò õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîñòüþ è àêòèâíîé ðîëüþ ñóáúåêòà, ñïîñîáíîãî ê
ñàìîðåãóëÿöèè, êîððåêòèðîâêè ñâîåé àêòèâíîñòè íà îñíîâå äàííûõ îáðàòíîé àôôåðåí-
òàöèè.

Óïðàâëåíèå ñîáñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè íà îñíîâå äàííûõ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì ïðåäåëüíî âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èíäèâèäà. Ñòàëêèâàÿñü ñî ñëîæíîé äëÿ ñåáÿ çàäà÷åé, ÷åëîâåê âûáèðàåò îïðåäåëåííûé
ñïîñîá äåéñòâèé, êîòîðûé ïîìîæåò åìó äàííóþ çàäà÷ó ðåøèòü. Ýôôåêòèâíîå â ïëàíå
ðåçóëüòàòà îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè çàâèñèò êàê îò êà÷åñòâà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èçâíå, òàê è îò
äàííûõ îáðàòíîé ñâÿçè îá óæå âûïîëíåííîì ýòàïå ðàáîòû. Ðåãóëèðîâàíèå â ñòðóêòóðå
ñïîñîáíîñòåé áóäåò, â êîíå÷íîì èòîãå, ðåøàòü çàäà÷è ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè íà îñíîâå äàííûõ ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçè.

Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåõàíèçìàì ìû ìîæåì íàçâàòü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îñîçíàííîé è
öåëåíàïðàâëåííîé. Ðåãóëèðóþùèå ìåõàíèçìû â öåëîì ñâÿçûâàþò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà
â åäèíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ âìåñòî õàîòè÷íûõ äåéñòâèé ìåòîäîì ¾ïðîá è îøèáîê¿.

Ìûøëåíèå êàê ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì. Ðåàëüíîå
ïðàêòè÷åñêîå äåéñòâèå, â êîòîðîå âêëþ÷åíî ìûøëåíèå, ïðåâðàùàåòñÿ â èíòåëëåêòó-
àëüíîå äåéñòâèå. Òàê, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Â.Ä. Øàäðèêîâà ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè ñóáúåêòà áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ïî ïóòè îñâîåíèÿ òàêèõ äåéñòâèé � èíòåëëåêòóàëüíûõ
îïåðàöèé [5]. Ïðîöåññ îñâîåíèÿ îïåðàöèé íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñòèõèéíî, ðåãóëè-
ðîâàíèå îñóùåñòâëÿþòñÿ â êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷å-
íû èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè. Îäíàêî íå òîëüêî îñâîåíèå, íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïðèìåíåíèå â äåÿòåëüíîñòè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îïðåäåëåííûì ñòðóêòóðèðîâàííûì
îáðàçîì. È ÷åì ÷åò÷å ýòà ñòðóêòóðà, ÷åì áîëåå îñîçíàííûì îáðàçîì ïåðåðàáàòûâàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ î õîäå âûïîëíåíèÿ çàäà÷è, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìû ìîæåì ãîâî-
ðèòü îá ýôôåêòèâíîì óïðàâëåíèè ñóáúåêòîì ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Â îáùåì âèäå, äåÿòåëüíîñòü ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì, òàêèì îáðàçîì, êàê îðãàíèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé, îñî-
çíàíèå (ðåôëåêñèÿ) ïðîöåññà ðåøåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðåäñòàâëåíèåì î ðåçóëüòàòå, à
òàêæå ïðîâåðêà òåêóùåãî ðåçóëüòàòà è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïî êîððåêöèè.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëèò íàì íå òîëüêî ãëóáæå ïî-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

íÿòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé, íî è íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ âûðà-
áîòàòü êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ áû ìîãëà ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ
â çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èìè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.
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