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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èññëåäîâàíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â
èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, àäàïòàöèè ê ýòèì èçìåíå-
íèÿì, ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáñòâóþùåãî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â
òàêèõ óñëîâèÿõ. Ýòà òåíäåíöèÿ îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíûì çàïðîñîì, ñâÿçàííûì ñ ïåðå-
õîäîì ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íà ïóòü èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. È áîëüøèå íàäåæäû
îáùåñòâî âîçëàãàåò íà ñîâðåìåííóþ âóçîâñêóþ ìîëîäåæü, â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî
ó÷èòûâàòü ¾ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë¿ ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ
â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ëåîíòüåâ Ä.À. îòìå÷àåò, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïîíÿòèþ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñî-
îòâåòñòâóåò ïîíÿòèå ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ (hardiness)[2]. Ïî ìíåíèþ Ìàääè Ñ., êîòî-
ðûé ââåë ýòî ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèþ[3], æèçíåñòîéêîñòü ÿâëÿåòñÿ òîé áàçîâîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îïîñðåäóåò âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è åãî
ïîâåäåíèå âñåâîçìîæíûõ áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îò ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì è çàáîëåâàíèé äî ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Â îñíîâå æèçíåñòîéêîñòè ëåæèò
ñèñòåìà óáåæäåíèé ÷åëîâåêà î âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â øèðîêîì ñïåêòðå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì çàîñòðèòü âíèìàíèå íà æèçíåñòîé-
êîñòè, êàê êðèòåðèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, è âûÿâèòü åãî âçàèìîñâÿçü ñ òàêèì
âàæíûì àñïåêòîì, êàê óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ ñîâðåìåííîé âóçîâ-
ñêîé ìîëîäåæè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîçèòèâíàÿ ñèñòåìà áàçîâûõ óáåæäåíèé, à ñîîòâåò-
ñòâåííî è ÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ æèç-
íåñòîéêîñòè (hardiness) ÷åëîâåêà è ¾ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòüñÿ,
îáîãàùàòü ñâîé ïîòåíöèàë è ñîâëàäàòü ñî ñòðåññàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ íà åãî æèç-
íåííîì ïóòè¿ (Ë.Ã. Àëåêñàíäðîâà,1996). Â ñâîþ î÷åðåäü óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, âçàèìîñâÿçàí ñ óðîâíåì óäîâëåòâîð¼ííîñòè æèçíüþ.

Àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Ðîííè ßíîâ-Áóëüìàí óâåðåíà, ÷òî çäîðîâîå ÷óâ-
ñòâî áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ îùóùåíèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Îíî,
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â ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâàíî íà òðåõ êàòåãîðèÿõ áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ÿä-
ðî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà: 1) íà âåðå â òî, ÷òî â ìèðå áîëüøå äîáðà, ÷åì çëà;
2) óáåæäåíèè â òîì, ÷òî â ìèðå åñòü ñìûñëû; 3) óáåæäåíèè â öåííîñòè ñîáñòâåííî-
ãî ¾ß¿. Èõ ñòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñòâå ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè [1]. Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñïîñîá-
ñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, à òàêæå óñèëèâàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ
öåëåé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 120 ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå
îò 18 äî 22 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ íà 2 êóðñå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÓ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Òåñò ¾Æèçíåñòîéêîñòü¿
Ñ. Ìàääè (àäàïòàöèÿ Ä.À Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé, 2006); Øêàëà áàçèñíûõ
óáåæäåíèé, ðàçðàáîòàííàÿ Ðîííè ßíîâ-Áóëüìàí (ØÁÓ, â àäàïòàöèè Î. Êðàâöîâîé);
Øêàëà ¾Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿ (Å.Îñèí, Ä.Ëåîíòüåâ, 2008); Îïðîñíèê êà÷å-
ñòâà æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè, êðàòêàÿ âåðñèÿ (Ritsner et al, 2005)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû â ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ è îáðà-
áîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû STATISTICA. .

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî îïðîñíèêó ¾Êà÷åñòâî æèçíè¿,
ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïðèáëèæåíû ê íîðìå: ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå (13,65±3,60), ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ (20,37±2,74), ñâîáîäíîå âðåìÿ (10,42±2,59), îáùåíèå (18,97±3,81)
â áàëëàõ. Ýòî ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþò ñâîå ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðè ýòîì îíè íå çàöèêëèâàþòñÿ íà ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèÿõ, ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâû è ãîòîâû âêëþ÷àòüñÿ â îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì.

Äàëåå ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â õîäå êîòîðîãî áû-
ëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè è òàêèì ëè÷íîñòíûì êðèòåðèåì, êàê æèçíåñòîéêîñòü(r=0,51, p=0,00) (Ýòî
ÿ òîëüêî áåçîïàñíîñòü íàïèñàëà). Ìîæíî âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòóäåí-
òû ñî ñôîðìèðîâàííûìè â ðàííåì äåòñòâå áàçèñíûìè óáåæäåíèÿ, îòâå÷àþùèìè çà
÷óâñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â íàñòîÿùåì, ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî, áåç íåãà-
òèâíûõ äëÿ ñåáÿ ïîñëåäñòâèé ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè è êðèçèñíûìè
ìîìåíòàìè â èõ æèçíè, òî åñòü îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè.

Äëÿ ïðîâåðêè íàëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíè è ïàðàìåòðà-
ìè áàçèñíûõ óáåæäåíèé òàêæå áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Â ðåçóëüòà-
òå ìû îáíàðóæèëè ðÿä çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé. Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ñâÿçàíà
ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê áëàãîñêëîííîñòü ëþäåé (r=0,37; p= 0,00), äîáðîòà ëþ-
äåé (r=0,33; p= 0,00), ñïðàâåäëèâîñòü ìèðà (r=0,32; p= 0,00), öåííîñòü ñîáñòâåííîãî
¾ß¿ (r=0,42; p= 0,00) è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè (r=0,53; p= 0,00). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ìîëîäîé ÷åëîâåê
óâåðåí â òîì, ÷òî ëþäè ê íåìó äîáðû è áëàãîñêëîííû, ìèð ñïðàâåäëèâ, â ýòîì âî âñåì
îí âèäèò áåçîïàñíîñòü ñåáÿ è ìîæåò ðàçâèâàòü öåííîñòü ñâîåãî ¾ß¿. Òî åñòü ÷åì
áîëåå ïîçèòèâíà ñèñòåìà ñêëîííîñòåé ó ìîëîäûõ ëþäåé, òåì ëó÷øå ñôîðìèðîâàíû
áàçèñíûå óáåæäåíèÿ è òåì âûøå åãî óäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

Òàêæå íàìè áûëè îáíàðóæåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾æèç-
íåñòîéêîñòü¿ è ¾óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿ (r=0,5005, p= 0,00). Ýòî ìîæåò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè ëåã÷å äîñòèãàþò
ñîñòîÿíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíüþ.
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Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìîòðåëè òàêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñîâðåìåííîé âóçîâñêîé ìîëîäåæè, êàê æèçíåñòîéêîñòü, ïðîñëå-
äèëè âçàèìîñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñ óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, à òàêæå
âëèÿíèå ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, êàê ñëåäñòâèÿ áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñôîðìèðîâàííûõ
â ðàííåì äåòñòâå, íà óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè è ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó çàêëþ÷åíèþ:
äëÿ òîãî ÷òî áû ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë óäîâëåòâîð¼ííîñòü ñâîåé æèçíüþ, îí äîëæåí
îáëàäàòü âûñîêèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè, êîòîðîìó ñïîñîáñòâóåò ÷óâñòâî áåç-
îïàñíîñòè, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîå ñ áàçîâûìè óáåæäåíèÿìè, ñôîðìèðîâàííûìè â ðàííåì
äåòñòâå.

_______________________
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