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Òâîð÷åñòâî êàê ñðåäñòâî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðàñêðûòèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ äðåâíèõ
âðåìåí, íî ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèé ê õóäîæåñòâåííîìó òâîð-
÷åñòâó íà÷àëè îòíîñèòüñÿ íå òîëüêî èç ýñòåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è êàê ê ìåòîäó
ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòè òâîðöà, â ÷àñòíîñòè áåññîçíàòåëüíûõ àñïåêòîâ åãî ïñèõèêè. Íåâçè-
ðàÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïðîèñõîæäåíèå è ïðèðîäó òâîð÷åñêîãî
ïðîöåññà, íà äàííîå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîé äîìèíèðóþùåé òåîðèè. Ïî ìíåíèþ Ç.
Ôðåéäà, òâîð÷åñòâî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà íåñîçíàòåëüíûé èíñòèíêòèâíûé èìïóëüñ
çàìåíÿåòñÿ õóäîæåñòâåííî-îáðàçíûì ïðåäñòàâëåíèåì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé ñóáëèìàöèè. Îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà ñ÷èòàë, ÷òî èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî
èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ôàíòàçèÿìè è ñíîâèäåíèÿìè, ïîòîìó ÷òî, ðåàëèçóÿ êîìïåíñàòîð-
íóþ ôóíêöèþ, ñíèìàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè ôðóñò-
ðàöèè èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïñèõîàíàëèòèê ñ÷èòàåò, ÷òî èñêóññòâî ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì ïðåâðàùåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ èìïóëüñîâ â ïðîñîöèàëüíûå ôîðìû, êîòîðûå
èìåþò õóäîæåñòâåííóþ öåííîñòü. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àåò, ÷òî Ó. Øåêñïèð è Ô. Ì.
Äîñòîåâñêèé íå ñòàëè ïðåñòóïíèêàìè, ïîòîìó ÷òî èçîáðàæàëè óáèéö â ñâîèõ ïðîèçâå-
äåíèÿõ è òàêèì îáðàçîì ëèøàëèñü àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ [2, 73].

Âçãëÿäû Ç. Ôðåéäà íà ïðèðîäó òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà îòîáðàæåíû â ðàáîòàõ ¾Ìîèñåé
Ìèêåëàíäæåëî¿, ¾Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà¿, ¾Õóäîæíèê è ôàíòàçè-
ðîâàíèå¿, ¾Äîñòîåâñêèé è îòöåóáèéñòâî¿. Àíàëèçèðóÿ æèçíü è òâîð÷åñòâî âûäàþùåãî-
ñÿ õóäîæíèêà, Ç. Ôðåéä ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà èìåþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òâîð÷åñêèé ïóòü Ëåîíàðäî äà Âèí÷è [4]. Íàïðèìåð, êàðòèíà
¾Ñâÿòàÿ Àííà ñ Ìàðèåé è ìëàäåíöåì Õðèñòîì¿ òðàêòóåòñÿ êàê õóäîæåñòâåííîå èçîá-
ðàæåíèå ñèíòåçà èñòîðèè äåòñòâà Ëåîíàðäî: äåòàëè åå êîìïîçèöèè îáúÿñíÿëèñü åãî
èíôàíòèëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàëè÷èåì ó õóäîæíèêà äâóõ ìàòåðåé
(áèîëîãè÷åñêîé è ïðèåìíîé). Òîò ôàêò, ÷òî õóäîæíèê áûë íåçàêîííîðîæäåííûì ñûíîì
è îòåö íå óäåëÿë åìó âíèìàíèÿ ïîâëèÿë íà òî, ÷òî Ëåîíàðäî, ñîçäàâàÿ ñâîè êàðòèíû,
áîëüøå íå áåñïîêîèëñÿ îá èõ ñóäüáå. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèìâîëè÷åñêîì ïîä-
ðàæàíèè ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îòöà. Ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, äàæå áîëåå ïîçäíþþ çàáîòó îòöà
íå ìîãëè èçìåíèòü è óäîâëåòâîðèòü ïåðâè÷íûå ïîòðåáíîñòè õóäîæíèêà.

ßðêèì ïðèìåðîì âëèÿíèÿ äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî Â. Âàí Ãîãà, ïðîâåäåííîå
ïñèõîàíàëèòèêîì À. À. Øóòöåíáåðãåð [5]. Â àíàëèçå æèçíè è òâîð÷åñòâà ãîëëàíäñêîãî
æèâîïèñöà îíà äåëàåò àêöåíò íå òîëüêî íà ðàííèõ âîñïîìèíàíèÿõ äåòñòâà, íî è íà ñî-
áûòèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè åùå äî ðîæäåíèÿ Âèíñåíòà Âàí Ãîãà. Õóäîæíèê ðîäèëñÿ
÷åðåç ãîä ïîñëå ñìåðòè ñòàðøåãî áðàòà, êîòîðûé òàêæå èìåë èìÿ Âèíñåíò [1]. À. À.Øóò-
öåíáåðãåð ââîäèò ïîíÿòèå ¾çàìåùàþùåãî ðåáåíêà¿ [5, 234], òàêæå àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî
îòîáðàæàåòñÿ íà äàëüíåéøåì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè î ñìåðòè
ïðåäûäóùåãî ðåáåíêà â ñåìüå íå âñïîìèíàþò. Ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
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ó ¾çàìåùàþùåãî ðåáåíêà¿ òàêæå ñâÿçàííàÿ ñ ôèãóðîé ìàòåðè. Ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã
Àíäðå Ãðèí óïîòðåáëÿåò òåðìèí ¾ìåðòâàÿ ìàòü¿: æåíùèíà, êîòîðàÿ ¾ñòðàäàåò ïîñëå
ãèáåëè ñûíà ãëóáîêîé äåïðåññèåé èëè ïñèõîçîì è íè÷åãî íå ìîæåò äàòü ìëàäåíöó¿ [5,
235]. Â áóäóùåì ó ðåáåíêà ¾ìåðòâîé ìàòåðè¿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè
è ðàçâèòüñÿ øèçîôðåíèÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî àâòîïîðòðåòîâ (35 êàðòèí), íàïèñàííîå õóäîæíèêîì, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîöåññå ïîèñêà ñàìîèäåíòè÷íîñòè [1]. À íàïèñàííûé çà ãîä äî
ñìåðòè õóäîæíèêà ¾Àâòîïîðòðåò ñ îòðåçàííûì óõîì¿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâå
ìîðòèäíûõ òåíäåíöèé íàä ëèáèäíûìè. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ñôîðìèðîâàííîé
â äåòñòâå óñëîâíîé öåííîñòüþ ñìåðòè (¾ìàòü ëþáèò ìåðòâîãî ðåáåíêà, çíà÷èò ñìåðòü
èìååò öåííîñòü¿). Èäåíòèôèêàöèÿ èíòåãðèðóåò åãî ñ ìàòåðüþ, îí ïåðåæèâàåò ïîòåðþ
ñîâìåñòíî ñ íåé. Â òî æå âðåìÿ æåëàÿ áûòü ëþáèìûì ñûíîì è íàáëþäàÿ, êàê ìàòü âû-
ðàæàåò ëþáîâü ¾íà ìîãèëå¿, îí çàâèäóåò ìåðòâîìó áðàòó è ïîíåâîëå õî÷åò áûòü íà åãî
ìåñòå, ÷òî â êîíöå êîíöîâ è ñëó÷èëîñü. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñòðóêòóðèðîâàëàñü
óñòàíîâêîé áûòü áëèæå ê ìàòåðè, à ýòî, ïî ëîãèêå åãî áåññîçíàòåëüíîãî ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ, åñëè ïðèáëèæàòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áðàòà â ìîãèëå. Ýòî ïðèáëèæåíèå îí îñóùåñòâëÿë
ïîñëåäîâàòåëüíî ïóòåì íàíåñåíèÿ ñåáå âðåäà è âïëîòü äî ñàìîóáèéñòâà. Ìîæíî äî-
ïóñòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü (õîòÿ îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç íå îïðåäåëåí) ñòàëà
ïðè÷èíîé àóòîàãðåñèâíèõ è ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííîñòåé õóäîæíèêà. À. À. Øóòöåíáåð-
ãåð âûäâèãàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé ñàìîóáèéñòâà Âàí Ãîãà ñòàëî èçâåñòèå î
ðîæäåíèè ó ìëàäøåãî áðàòà ñûíà, êîòîðîãî íàçâàëè â ÷åñòü õóäîæíèêà Âèíñåíòîì [5].

Ñàëüâàäîð Äàëè òàêæå íîñèë èìÿ ñòàðøåãî áðàòà, êîòîðûé óìåð äî åãî ðîæäå-
íèÿ. Õóäîæíèê âñïîìèíàåò âðåìåíà, êîãäà îí âìåñòå ñ ìàòåðüþ ðåãóëÿðíî õîäèë íà
êëàäáèùå, è òîëüêî ýêñöåíòðè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîìîãëî åìó ñîçäàòü äèñòàíöèþ ìåæäó
ñîáîé è óìåðøèì áðàòîì [3]. Àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâ ê ðîäèòåëÿì èçîáðàæåííàÿ íà
êàðòèíå ¾Îòíÿòèå îò ãðóäè¿: îòñóòñòâèå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà (â äàííîé êàðòèíå
÷àñòè ãðóäíîé êëåòêè è òóëîâèùà, âûðàæàþùèå ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü) - õóäîæå-
ñòâåííûé ïðèåì, êîòîðûì ÷àñòî èñïîëüçóåò õóäîæíèê.

Òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âäîõíîâåíèå, íî è ëè÷íîñòíàÿ
èñòîðèÿ, áèîãðàôèÿ è ëè÷íàÿ æèçíü õóäîæíèêà ñâÿçàíû ñ ñîçäàíèåì íîâûõ îáðàçîâ
âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå íåñóò êàê îòïå÷àòîê ðåàëüíîñòè, òàê è îòñòóïëåíèÿ îò íåå. Ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà è èõ òâîðöîâ ó÷èòûâàåò
ëè÷íîñòíóþ ïðîáëåìàòèêó àâòîðà è äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêî ïîíÿòü îñîáåííî-
ñòè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà õóäîæíèêà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ãëóáèííûå
ìåõàíèçìû, êîòîðûå áûëè çàäåéñòâîâàíû ïðè ñîçäàíèè õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé.
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