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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêòî èç ïñèõîëîãîâ-ïðîôåññèîíàëîâ íå ñîìíåâàåòñÿ â ñóùåñòâî-
âàíèè òîé ÷àñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðóþ ïðèíÿòî íàçûâàòü áåññîçíàòåëüíûì. Åñòü
ðåàëüíûå ôàêòû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ñîõðàíÿòü èëëþçèþ, ñóùåñòâóþùóþ ñî âðåìåí
Äåêàðòà, ÷òî ïñèõèêà òîæäåñòâåííà ñîçíàíèþ. Òåì íå ìåíåå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû
çíàåì î áåññîçíàòåëüíîì íè÷òîæíî ìàëî. Åãî ïîíèìàíèå íàì äîñòàëàñü îò Ç. Ôðåéäà,
è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîàíàëèç � îäíà èç íåìíîãèõ ñòðîéíûõ êîíöåïöèé äàííîãî
ôåíîìåíà. Çàäà÷à äàííîé ðàáîòû � ðàçâèòü òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î áåññîçíà-
òåëüíîì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íå ãîâîðèë ïðÿìî î
áåññîçíàòåëüíîì, òåì íå ìåíåå, îñòàâëåííûå èì èäåè äàþò âîçìîæíîñòü ïîðàçìûøëÿòü
î íåì â ðóñëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë î áåññîçíàòåëüíîì â êîíòåêñòå àíàëèçà èñêóññòâà ñðåäñòâàìè
ïñèõîàíàëèçà, ÷òî çà÷àñòóþ íà÷èíàþùèåñÿ â íåì ïðîöåññû ïðîäîëæàþòñÿ â ñîçíàíèè,
è íàîáîðîò, òàêèì îáðàçîì, ¾ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ, íè íà ìèíóòó íå ïðåêðàùàþùàÿ-
ñÿ, æèâàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó îáåèìè ñôåðàìè íàøåãî ñîçíàíèÿ¿ (Âûãîòñêèé,
1986, ñ.92). . Åñëè áû ìû ïðîäîëæèëè ìûñëü àâòîðà, òî ïåðâîå ÷òî ïðèøëî áû íà óì �
ýòî èäåÿ èíòåðèîðèçàöèè � ïðîöåññà ¾âðàùèâàíèÿ¿, âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðåííåãî ïëàíà
ñîçíàíèÿ, ïåðåõîäà íåêîåãî äåéñòâèÿ èçâíå âîâíóòðü [2]. Cíà÷àëà ëþáàÿ ôîðìà âçàèìî-
äåéñòâèÿ èëè ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ âîçíèêàåò ìåæäó ëþäüìè â ïðîöåññå èõ îáùåíèÿ,
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïðîèñõîäÿùèì âíóòðè îò-
äåëüíîãî èíäèâèäà. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññå ýòîãî ïåðåõîäà èãðàåò çíàê, ôóíêöèÿ
êîòîðîãî ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè è êîíòðîëå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ [2].

Ñîãëàñíî îñíîâíîìó ãåíåòè÷åñêîìó çàêîíó ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ¾âñÿêàÿ ôóíêöèÿ â
êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíó äâàæäû, â äâóõ ïëàíàõ, ñïåðâà ñî-
öèàëüíîì, ïîòîì � ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñïåðâà ìåæäó ëþäüìè êàê êàòåãîðèÿ èíòåðïñè-
õè÷åñêàÿ, çàòåì âíóòðè ðåáåíêà êàê êàòåãîðèÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ¿ (Âûãîòñêèé, 1983,
ñ.145).

Ñëåäóÿ ëîãèêå Âûãîòñêîãî, áåññîçíàòåëüíîå ïðîèçâîäèòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåñòâà. Â ÷åì ñîñòîèò ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå?
� Â òîì, ÷òî íåêîå ñîäåðæàíèå îòñóòñòâóåò â ñîçíàíèè ýòîãî îáùåñòâà. Â èñòîðèè
ìîæíî áåç òðóäà íàéòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà êàêàÿ-ëèáî ÷àñòü æèçíè èãíîðè-
ðîâàëàñü îáùåñòâîì, è ýòî èìåëî îïðåäåëåííûå öåëè. Íàïðèìåð, â ñîâåòñêîì îáùåñòâå
èãíîðèðîâàëàñü âñå, ÷òî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ñåêñóàëüíîé ñôåðîé. Òàêèì îáðàçîì,
ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî � ñêðûòü, óòàèòü íå÷òî îò ñóáú-
åêòà (îáùåñòâà, ÷åëîâåêà), òó èëè èíóþ èíôîðìàöèþ. Áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ¾òî, ÷åãî êàê áóäòî íåò¿ - ñîêðûòîå è óòàåííîå îäíèì ÷åëîâåêîì îò äðóãîãî, èëè
îò ñàìîãî ñåáÿ. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì èçó÷àòü ôîðìèðîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ÷åðåç
èññëåäîâàíèå òàéí è òåõíîëîãèþ óòàèâàíèÿ.
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Èòàê, òàéíà � ýòî íåêàÿ èíôîðìàöèÿ, âàæíàÿ è ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìàÿ äëÿ íî-
ñèòåëÿ òàéíû, êîòîðóþ îí âûíóæäåí ñêðûâàòü îò äðóãîãî (áëèçêîãî) ÷åëîâåêà. Äëÿ
íàñ âàæåí ýìîöèîíàëüíûé íàêàë, ò.ê. îí ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîñòè ýòîé ñèòóàöèè
äëÿ ëè÷íîñòè, à çíà÷èò, ñ ýòîé ñèòóàöèåé áóäåò ñâÿçàíà äåÿòåëüíîñòü, èíäèâèä áóäåò
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû ñêðûòü ñâîþ òàéíó. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå âàæåí äðóãîé,
îò êîòîðîãî òàéíà ñêðûâàåòñÿ, õîòÿ â ïðåäåëå â ðîëè äðóãîãî ìîæåò âûñòóïàòü âñå
÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî.

Ñêðûâàþùèé òàéíó ïåðåæèâàåò êðèçèñ � êàê âíóòðåííèé, âûçâàííûé ñîäåðæàíèåì
òàéíû, òàê è êðèçèñ îòíîøåíèé c ÷åëîâåêîì, îò êîòîðîãî îí ñêðûâàåò. Ìû ïðåäïîëàãà-
åì, ÷òî êðèçèñ â îòíîøåíèÿõ íàçðåâàë äî ïîÿâëåíèÿ òàéíû, ÷òî ýòîò êðèçèñ îáóñëîâëåí
ãðÿäóùèìè èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, è âîçíèêíîâåíèå òàéíû âû-
ñòóïàåò èíäèêàòîðîì ýòîãî êðèçèñà. Ïî÷åìó âîçíèêàþò âîçðàñòíûå êðèçèñû ó ðåáåíêà?
� Ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê èçìåíèëñÿ, îí óæå õî÷åò è ìîæåò áîëüøå, íî ñîöèàëüíîå îêðóæå-
íèå åùå íå ïðèíÿëî ýòèõ èçìåíåíèé [4]. Òàê è âî âçðîñëîì âîçðàñòå: ÷åëîâåêèçìåíèëñÿ,
à ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå � è ïðåæäå âñåãî òîò, îò êîãî òàéíà, � åùå íå ìîæåò ýòîãî ïðè-
íÿòü. Ïîýòîìó ñêðûâàþùèéíå ìîæåò ðàñêðûòü òàéíó � êîãäà îí ñìîæåò åå ðàñêðûòü,
ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî îòíîøåíèÿ èçìåíèëèñü è êðèçèñ ïðåîäîëåí. Ðåçóëüòàòîì ýòî-
ãî êðèçèñà äëÿ ñêðûâàþùåãî ñòàíîâèòñÿ íîâîîáðàçîâàíèå � íîâûé òèï ñòðîåíèÿ åãî
ëè÷íîñòè.

Êàê òîëüêî ìåæäó ëþäüìè ïîÿâëÿåòñÿ òàéíà, îíà ñòàíîâèòñÿ çâåíîì, îïîñðåäóþ-
ùèì èõ äàëüíåéøåå îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå, âåäü ñêðûâàþùèé ïîñòîÿííî äîëæåí
ïîìíèòü î òàéíå � îí äîëæåí ñêðûâàòü íå òîëüêî åå ñîäåðæàíèå, íî è ñàì ôàêò åå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Åìó ïðèõîäèòñÿ ñëåäèòü çà ñâîåé ðå÷üþ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
îáúÿñíÿòü ñâîè ïîñòóïêè è ðåàêöèè � ñëîâîì, ïîñòîÿííî áûòü áäèòåëüíûì. Òàêèì îá-
ðàçîì, òàéíà ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì, àðòåôàêòîì, êîòîðûé îòíûíå îïîñðåäóåò âçàèìîäåé-
ñòâèå äâóõ ëþäåé. Îíà âûñòóïàåò êàê çíàê, êîòîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè ïåðåõî-
äå èíòåðïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðïñèõè÷åñêóþ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñíà÷àëà
÷åëîâåê ñêðûâàåò íå÷òî îò äðóãîãî, çàòåì ýòà ñïîñîáíîñòü ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííåé è îí
ïîëó÷àåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñêðûâàòü íå÷òî îò ñàìîãî ñåáÿ.

Íà íàø âçãëÿä, èçó÷åíèå òàéíû (óòàèâàíèÿ) ìîãëî áû äàòü âîçìîæíîñòü ïîäñòó-
ïèòüñÿ ê àíàëèçó áåññîçíàòåëüíîãî, è îáîçíà÷èòü ýòî ïîëå êàê ïðîáëåìó â ðàìêàõ îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà ìîãëî áû èìåòü íå òîëüêî òåî-
ðåòè÷åñêóþ öåííîñòü, íî è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ëåæàùóþ â ïåðâóþ î÷åðåäü â
îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè.
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