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ß-êîíöåïöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ðàçâèâàþùåéñÿ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå. Íà åå âåðøèíå ðàñïîëàãàåòñÿ ãëîáàëüíàÿ ß-
êîíöåïöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ âñåâîçìîæíûå ãðàíè èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Â íåé
ìîæíî âûäåëèòü 3 ìîäàëüíîñòè:

� Ðåàëüíîå "ß ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé ÿ íà ñàìîì äåëå.
� Èäåàëüíîå "ß ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì ÿ õîòåë áû áûòü.
� Çåðêàëüíîå "ß ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ìåíÿ âîñïðèíèìàþò äðóãèå.
È â êàæäîé ìîäàëüíîñòè ìîæíî âûäåëèòü 4 àñïåêòà: ôèçè÷åñêîå "ß ñîöèàëüíîå

"ß óìñòâåííîå "ß ýìîöèîíàëüíîå "ß"[1]. ß-êîíöåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì
ñàìîñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè, êîòîðûõ ó íåãî íåò â ðåàëüíîì
ìèðå, ïðåäîñòàâëÿåò âûõîä çà ãðàíèöû ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ [3]. Â âèðòóàëü-
íîé ñðåäå âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå îñîáîé âèðòóàëüíîé ëè÷íîñòè. Â ðàííèõ êîíöåïöèÿõ
(Young, 1996; Turkle, 1997; Reid, Deaux, 1996; Suler, 1997) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîÿâëåíèå
âèðòóàëüíîé ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíî êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè, è â êîíå÷íîì èòîãå
îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàêñèìàëüíî êîíòðîëèðóåìóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ, ïðèçâàííóþ
èñïðàâèòü ñëîæíîñòè, èñïûòûâàåìûå ÷åëîâåêîì â ðåàëüíîì ìèðå. Îäíàêî â áîëåå ïîçä-
íèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî âèðòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü íå èñïîëüçóåò êîìïåíñàòîðíûå
ìåõàíèçìû è íå ñîîòíîñèòñÿ íè ñ ðåàëüíîé, íè ñ èäåàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ [2].

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôåíîìåíû, ïðåäñòàâëåííûå â âèðòóàëüíîé ñðåäå: âèð-
òóàëüíîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü, ãèïåðòåêñòóàëüíîñòü, ãëîáàëüíîñòü, êðåàòèâíîñòü, àíî-
íèìíîñòü [4]. Ýòè ôåíîìåí îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ß-êîíöåïöèþ ÷å-
ëîâåêà.

Ê ïðèìåðó, ãëîáàëüíîñòü îçíà÷àåò ïðåäåëüíîå ðàñøèðåíèå òîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå
ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé. Ïî ïðîãíîçàì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ýëåêòðîñâÿçè
(ÌÑÝ, ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå ÎÎÍ), ê 2015 ã. ïîëîâèíà æèòåëåé Çåìëè áó-
äåò èìåòü äîñòóï ê Ãëîáàëüíîé ñåòè. Ïîäîáíàÿ ãëîáàëüíîñòü ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ
êðóãà ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ, ïîòåíöèàëüíî ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî ¾ìåãàîáùåñòâà¿ (ìå-
òàîáùåñòâà), â êîòîðîì ïðèâû÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïðîñòî
ïîòåðÿþò ñìûñë. Òàêæå ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèå òàêîãî ôåíîìåíà êàê àíî-
íèìíîñòü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôîðóìîâ, ãäå
âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ïîëíîñòüþ àíîíèìíî. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîáåñåäíèêàì â Èí-
òåðíåòå ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèðòóàëüíûå ðîëè, íàïðèìåð, ìóæ÷èíà ìîæåò
ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ îáðàç äåâóøêè, èëè íàîáîðîò. Àíîíèìíîñòü âëèÿåò è íà íðàâñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà (ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü)- èñ÷åçàåò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè, ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ñâîáîäû è áåçíàêàçàííîñòè.
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé òðàíñôîðìàöèè ß-êîíöåïöèè ïðîâîäÿòñÿ íà ïîäðîñòêî-
âûõ è ìîëîäåæíûõ âûáîðêàõ, êàê íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïïàõ ïîëüçîâàòåëåé
Èíòåðíåòà, è ÷üÿ ß-êîíöåïöèÿ åùå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Îä-
íàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîëüçîâàòåëåé
Èíòåðíåòà �ýòî ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, äîñòàòî÷íî âûñîêî ïîäíÿâøèåñÿ ïî ñëó-
æåáíîé ëåñòíèöå, è ñàìûé àêòèâíûé ïðèðîñò ïîëüçîâàòåëåé ïðîèñõîäèò â êàòåãîðèè
ëèö, ñòàðøå 45 ëåò [5]. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîáëåìû òðàíñôîðìàöèè ß-
êîíöåïöèè â âèðòóàëüíîé ñðåäå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà èññëåäîâàíèå ãðóïïû ëèö
çðåëîãî âîçðàñòà.
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