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Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
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Þíîøåñêèé âîçðàñò îòäåëÿåò äåòñòâî îò âçðîñëîñòè. Íà ýòîì ýòàïå ìîãóò âîçíèêàòü
îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò ïîëíîöåííîå è äèíà-
ìè÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â äàëüíåéøåì. È åñëè þíîøà íå ñìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè, òî, â èòîãå, åãî óäåëîì ñòàíîâèòüñÿ îäèíî÷åñòâî � ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì íå ñ êåì ðàçäåëèòü ñâîþ æèçíü è íå î êîì çàáîòèòüñÿ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòà òåìà çàòðàãèâàåò ïðîáëåìû
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ó ñòóäåíòîâ è ìåøàþò íîðìàëüíîé ñîöèàëèçà-
öèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà.
Ïðåäìåòîì îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ó ñòóäåí-

òîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè è ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü â èçó÷åíèè ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà ïîëó÷èëè: Äæ. Çèëáóðã,
Õ. Ñàëëèâàí, Ê. Ðîäæåðñ, Ë. Âåéñ, Í.Å. Ïîêðîâñêèé.

Èçó÷åíèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè çàíèìàëèñü ìíîãèå ó÷åíûå, êàê â çàðó-
áåæíîé ïñèõîëîãèè, òàê è â îòå÷åñòâåííîé. ßðêèìè èññëåäîâàòåëÿìè äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêè ÿâëÿþòñÿ: Ç. Ôðåéä, Ì. Êëåéí, À. Àäëåð, Ã. Þíã, Ê. Õîðíè, è ò.ä.

Ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû èçó÷àëè òàêèå ó÷åíûå, êàê: Ê. Òîìàñ, Ë. Êîçåð, À.ß. Àí-
öóïîâ, À.È. Øèïèëîâ è ò.ä.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôåíîìåíàìè îäèíî÷åñòâà,
ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå è ïñèõè÷åñêèìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íî-
ñòè ó ñòóäåíòîâ.

Ìû âûäâèíóëè äâå ãèïîòåçû:
1. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì çà-

ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè.
2. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âûáîð ëè÷íîñòè íåêîíñòðóêòèâíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â

êîíôëèêòå ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.
Âûáîðêà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 30 ñòóäåíòîâ Ðîññèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Åêàòåðèíáóðã) è 30 ñòóäåíòîâ Òþìåíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî íåôòå-ãàçîâîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Òþìåíü) â âîçðàñòå îò 17 äî 24 ëåò.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ðàáîòû ÿâëÿëèñü: ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà
� ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìîäåëè (Äæ. Çèëáóðã, Õ. Ñàëëèâàí), òåîðèÿ Ç. Ôðåéäà èçó÷åíèÿ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè è äâóìåðíàÿ ìîäåëü ðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ Ê.
Òîìàñà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: ¾Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà¿ Ä. Ðàññåëà, Ì. Ôåðãþñîíà; ¾Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòðàòåãèè
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ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â êîíôëèêòå¿ Ê. Òîìàñà (àäàïòàöèÿ Í.Â. Ãðèøèíîé) è ¾Îïðîñíèê
Ïëóò÷èêà - Êåëëåðìàíà - Êîíòå¿.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: áåñåäà, íàáëþäåíèå; ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà U � êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî
êðèòåðèþ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû: Microsoft O�ce Excel, SPSS 17 âåðñèÿ.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷-
íîñòè è ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðîâîäèëîñü â ÐÃÏÏÓ è
ÒþìÃÍÃÓ. Ïåðâóþ ãðóïïó äàëåå ìû îáîçíà÷àåì ïåðâîé ïîäâûáîðêîé, à äðóãóþ ãðóïïó
� âòîðîé ïîäâûáîðêîé.

Ïåðâàÿ ïîäâûáîðêà ñîñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 25 äåâóøåê è 5 þíîøåé.
Âîçðàñò ñòóäåíòîâ îò 17 äî 21 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò � 19 ëåò). Âòîðàÿ ïîäâûáîðêà �
30 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 29 þíîøåé è 1 äåâóøêà. Âîçðàñò ñòóäåíòîâ îò 20 äî 24 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 22 ãîäà).

Â ðåçóëüòàòå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû: â ñðåäíåì ó èñ-
ñëåäóåìûõ íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïî øêàëå ñóáúåêòèâíûé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà
( =15,25; Ìî=0; Ìå=12). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îäèíî÷åñòâî,
êàê ñîñòîÿíèå äëÿ äàííîé âûáîðêè íå õàðàêòåðíî.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âûñòóïàåò ïðîåêöèÿ,
òî åñòü èñïûòóåìûå ïðèïèñûâàþò êîìó-òî èëè ÷åìó-òî ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, ìîòèâû.

Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñÿò îò ñèòóàöèè,
â êîòîðóþ ïîïàäàåò ñòóäåíò.

Â öåëîì, ïîêàçàòåëü ÎÍÇ â íîðìå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ëè÷íîñòè ðå-
ñïîíäåíòîâ íå íàáëþäàåòñÿ ðàçíîãëàñèé è âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó äâóìÿ ïîäãðóïïàìè ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æåíû íà ñðåäíåì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïî øêàëàì: ðåãðåññèÿ, çàìåùåíèå, ïðîåêöèÿ, ãè-
ïåðêîìïåíñàöèÿ è ÎÍÇ. Â ïåðâîé ïîäâûáîðêå âûðàæåííîñòü áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé,
ìû ìîæåì ýòî îáúÿñíèòü âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ïðîôåññèîíàëüíûì âûáîðîì.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèêàõ èìåþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äâóñòîðîííèå èíòåðêîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè íà âûñîêîçíà÷èìîì óðîâíå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè âûáðàííûõ ìåòîäèê.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ñóùåñòâóåò íà íèçêîì óðîâíå
çíà÷èìîñòè ìåæäó øêàëàìè: ¾Ðåãðåññèÿ¿ è ¾Ñîïåðíè÷åñòâî¿; ¾Ñîïåðíè÷åñòâî¿ è ¾Êîì-
ïåíñàöèÿ¿; ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà¿ è ãèïåðêîìïåíñàöèÿ¿. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ýòè ïîêàçàòåëè çàâèñèìû äðóã îò äðóãà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåãðåññèÿ, êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì êîððåëèðóåò ñî ñòðàòåãèåé ïî-
âåäåíèÿ � ñîïåðíè÷åñòâî, ïðîÿâëÿÿñü â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîïàäàÿ â êîíôëèêòíóþ ñè-
òóàöèþ, ïðèáåãàåò ê áîëåå ðàííèì, ìåíåå çðåëûì îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ, ÷òî â äàííîé
ñèòóàöèè âûñòóïàåò ñîïåðíè÷åñòâîì, êîòîðîå, íà åãî âçãëÿä, ãàðàíòèðóåò åìó áåçîïàñ-
íîñòü è çàùèòó.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëþäè, âûáèðàþùèå ñîïåðíè÷åñòâî, êàê ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ
â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ïûòàþòñÿ âûòåñíèòü íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ðåàëüíûå
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íåäîñòàòêè, òî åñòü, ïðîÿâëÿþò çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè � êîìïåíñàöèþ.
Ëþäè, ñêëîííûå ê îäèíî÷åñòâó, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïûòàþòñÿ ïðåîäîëåòü ýòî îäè-

íî÷åñòâî, íàïðèìåð, òåì, ÷òî ïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà â îáùåñòâåííîé è ïóáëè÷íîé
æèçíè, ïðîÿâëÿÿ çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè � ãèïåðêîìïåíñàöèþ.

Îòðèöàòåëüíàÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü íàáëþäàåòñÿ ìåæäó ïðèñïîñîáèòåëüíîé ñòðàòåãèåé
ïîâåäåíèÿ è êîìïåíñàöèåé, òî åñòü, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ
êîìïåíñàöèè, âûðàæåííîñòü ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ óìåíüøàåòñÿ. Âîçìîæíî,
ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî áëàãîäàðÿ çàùèòíîìó ìåõàíèçìó ëè÷íîñòè � êîìïåíñàöèè ïðî-
èñõîäèò ïðåîäîëåíèå ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ íåäîñòàòêîâ, è èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ
ìåíåå óÿçâèì â êîíôëèêòå.

Ñëàáî âûðàæåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü íàáëþäàåòñÿ ìåæäó ïðèñïîñîáëåíè-
åì è âûòåñíåíèåì, òî åñòü ÷åëîâåê âûòåñíÿåò èç ñîçíàíèÿ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è
ñëåäîâàòåëüíî íå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê öåëÿì, ìîòèâàì, èíòåðåñàì äðóãîé êîíôëèêòó-
þùåé ñòîðîíå.

Ïîäâîäÿ èòîã, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ãèïîòåçû íå ïîäòâåðäèëèñü. Ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî âûáîðêà áûëà íå ñëèøêîì îáúåìíà äëÿ äàííîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû. Âîçìîæíî, åñëè âûáîðêà áóäåò ëèáî óâåëè÷åíà, ëèáî áóäåò ïðîèñõîäèò
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçíûõ âîçðàñòîâ, òî âçàèìîñâÿçè áóäóò âûÿâëåíû.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà ñòîëü äîñòóïíîå îáúÿñíåíèÿ ðåãèñòðàöèè â êîíôåðåíöèè! Ñ Óâàæåíèåì Àë-
ëà Ñåðãååâíà!
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