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Ïðîáëåìà: Ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû èíäèâèäîâ â íàøåé ñòðàíå, íåäî-
ñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè, âîçíèêàåò âîïðîñ: Êàêèå æå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðåîáëàäàþò ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, êàê îíè îòðàçÿòñÿ íà ïðèîáðåòåíèè èìè
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ? Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàáîòû ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ áóäóùåãî ïñèõîëîãà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, òðåâîæíîñòè, ñàìî-
îöåíêè (Áîðîçäèíà Ë.Â. â êîìïëåêñå èõ íàçûâàëà ¾òðèàäîé ðèñêà¿) è ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (õàðàêòåð, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåí-
êà, òðåâîæíîñòü) ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ôèëèàëà ÌÃÓ â Áàêó.

Ïðåäìåò: Îñîáåííîñòè ¾òðèàäû ðèñêà¿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ äèôôåðåíòíûìè òè-
ïàìè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.

Òåîðåòè÷åñêèå çàäà÷è: Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé îáçîð ïî ïðîáëåìå àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà, ñàìîîöåíêè, òðåâîæíîñòè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé.

Ýìïèðè÷åñêèå çàäà÷è: Ïîäáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ; Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ è ñîîòíåñåíèå ïàðàìåòðîâ ÑÎ, ÓÏ, ÓÒ è àêöåí-
òóàöèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó íèìè; èçó÷åíèå èõ îñîáåííîñòåé ó ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ; óñòàíîâëåíèå îòëè÷èé â ¾òðèàäå ðèñêà¿ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà ó ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ. Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ãèïîòåçû èññëåäî-
âàíèÿ:

1) Ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ìåæäó ñàìîîöåíêîé, òðåâîæíîñòüþ, óðîâíåì ïðèòÿçàíèé
åñòü âçàèìîñâÿçü.

2) Ïðèñóòñòâóåò âçàèìîñâÿçü àêöåíòóàöèé è ¾òðèàäû ðèñêà¿ ó ñòóäåíòîâ. Îñîáåí-
íîñòè ¾òðèàäû ðèñêà¿ ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ ðàçëè÷íûìè àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà
ðàçëè÷íû. Ê ïðèìåðó, ýêçàëüòèðîâàííûé òèï íå õàðàêòåðèçèðóåòñÿ íèçêîé òðåâîæíî-
ñòüþ, òàê êàê ïðåîáëàäàåò òèï ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùèòå, ñëåäîâàòåëüíî,
ìåæäó ÑÎ è ÓÏ åñòü ðàñõîæäåíèÿ, â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ ïåðâîé îòíîñèòåëüíî âòîðîé.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå ðàáîòû: Ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè (Á.Ñ. Áðàòóñü, À.Å. Ëè÷êî, Ê. Ëåîíãàðä, Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí è äð.) è ñîîòíîøåíèè ÓÏ, ÑÎ, ÓÒ ìåæäó ñîáîé â åäèíñòâå äåÿòåëüíîñòè; èññëå-
äîâàíèå ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ ðàçëè÷íûìè àêöåí-
òóàöèÿìè õàðàêòåðà Âîëîäèíîé Ì.Ä., ïîä ðóêîâîäñòâîì Çàìóëîâîé À.À.

Ìåòîäû è èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè: Ìåòîä òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû; Ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä: Ìåòîä îïðîñà (èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí; îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà è îïðîñíèê Íîðà-
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êèäçå íà òðåâîæíîñòü; Îïðîñíèê Øìèøåêà íà àêöåíòóàöèè); Òåõíèêà ïñèõîäèàãíîñòè-
êè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé: Ëàáèðèíòû Õåêõàóçåíà; Ìåòîäû êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé
îáðàáîòêè äàííûõ. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå: Microsoft Excel, Statistica.

Âûâîäû: 1) Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà åñòü ó âñåõ èñïûòóåìûõ íàøåé âûáîðêè, íî ó
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ çàñòðåâàíèå, ãèïåðòèìíîñòü, ýêçàëüòèðîâàííîñòü, ýìîòèâíîñòü,
öèêëîòèìíîñòü âñåòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì äðóãèå òèïû àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Òàêèì
îáðàçîì, ïî âñåì òèïàì ìîæíî âûäåëèòü îáùèå ÷åðòû: îáùèòåëüíîñòü; ñêëîííîñòü ê
àôôåêòàì; âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, ïðè öèêëîòèìíîñòè îíà çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ;

ðàçäðàæåíèå ïðè íåóäà÷è; ÷óâñòâèòåëüíîñòü; òðåâîæíîñòü. 2) Åñëè áðàòü âî âíè-
ìàíèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî äâóì îïðîñíèêàì, òî ñäåëàåì îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ: ó
ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãîâ â îñíîâíîì ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè,
õîòÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü âàðüèðóåò â îñíîâíîì â ïðåäåëàõ óìåðåííîãî è âûñîêî-
ãî óðîâíÿ. Âïîëíå äîïóñòèìî, ÷òî òàêèå âàðèàöèè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûì æèçíåííûì
ïóòåì èñïûòóåìûõ âíå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. 3) Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â îáùåì âûñîêèé
(ïî ðàçëè÷íûì èíäèâèäóàëüíûì ïðè÷èíàì: êòî-òî, òàêèì îáðàçîì çàãîðàæèâàåò ïðè-
ñóòñòâèå ñâîåãî ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷, äðóãèå ïðîâåðÿþò ñâîè ñèëû, çàâûøàÿ ÓÏ ñ
êàæäûì ðàçîì), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, ëèáî ïîðîé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðåàëèñòè÷åñêèì, íåêðèòè÷åñêèì îòíîøåíèåì. Âñå
ýòî âàæíî äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðåéäåì ê ñàìîîöåíêå. Èñïûòóåìûì ïðèñóùè â
îñíîâíîì ñðåäíÿÿ è âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î åå ðåàëèñòè÷íîñòè
è àäåêâàòíîñòè, à íå î çàâûøåííîñòè. Çíà÷èò ìîæíî ïîäòâåðæäàòü, ÷òî ñòóäåíòû ëè÷-
íîñòíî çðåëûå, ñïîñîáíû ïðàâèëüíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñðàâíèòü
ñåáÿ ñ äðóãèìè, ¾îòêðûòû äëÿ îïûòà¿, ÷óâñòâèòåëüíû ê ñâîèì îøèáêàì, íåóäà÷àì, çà-
ìå÷àíèÿì è îöåíêàì îêðóæàþùèõ. 4) Ìåæäó ÑÎ, ÓÏ, ÓÒ âçàèìîñâÿçü îáíàðóæåíà:
÷åì ðåàëèñòè÷íåé ÑÎ, òåì âûøå ÓÏ è íèæå ÓÒ. 5) Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 15.0,
âûïîëíèâ ðåãðåññèîííûé àíàëèç, íàìè áàëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó àêöåíòóàöè-
ÿìè õàðàêòåðà è ¾òðèàäîé ðèñêà¿, èñïîëüçóÿ æå êà÷åñòâåííûé àíàëèç, ìîæíî óâèäåòü,
÷òî õàðàêòåð äàííîé ñâÿçè íåñëó÷àéíûé. Êàæäîìó òèïó àêöåíòóàöèé ïðèñóùè ñâîè
îñîáåííîñòè â ÑÎ, ÓÏ, ÓÒ.
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