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Êàæäûé äåíü ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì öâåòîâ,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà åãî ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò öâåòîâîé ñðåäû [2]. Öâåò - ýòî æèçíü,
îí ïðèäàåò ñèë, îæèâëÿåò, ëå÷èò è âîñõèùàåò. Öâåòà, êîòîðûì ÷åëîâåê îòäàåò ïðåäïî-
÷òåíèå ìîãóò äàòü ñîäåðæàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè, îíè ñïîñîáíû "ðàññêà-
çàòü"î åãî òèïå òåìïåðàìåíòà, íàñòðîåíèè, ÷óâñòâàõ, ïåðåæèâàíèÿõ, óðîâíå àêòèâíîñòè,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ìíîãîì äðóãîì [4].

Ïñèõîäèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è èçìåðåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, à èñïîëüçîâàíèå öâåòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äî-
âîëüíî ïðîäóêòèâíûì, âåäü öâåò èìååò ñâîè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Èññëå-
äîâàíèåì îñîáåííîñòåé öâåòà çàíèìàëèñü òàêèå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, êàê Àðèñòîòåëü,
È. Ãåòå, Â. Áåõòåðåâ, Ë. Îðáåëè, Ñ. Êðàâíîâà, Ô. Ñòåôàíåñêó-Ãîàíã,

Ø. Ôåðå, Ã. Ôðèëèíã, Ê. Àóýð, Ê. Äåãòÿðåâ, Ì . Ëþøåð, Ì. Ýòêèíä, Ê. Ðîó, Ì.
Äåðåáèðå, Â. Êàíäèíñêèé, Á. Áàçûìà, Í. Ñåðîâ è äðóãèå [1].

Ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ëþäåé ê òåì èëè èíûì öâåòàì çàâèñèò
îò ìíîãèõ ïðè÷èí: âîçðàñòà, ïîëà, óðîâíÿ êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îñîáåí-
íîñòåé òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðà è äð. Òàê, íàïðèìåð, ÷èñòûì ÿðêèì öâåòàì îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå ëþäè ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé, ñðåäè íèõ - äåòè, ìîëîäåæü, à òàêæå îòêðû-
òûå ïðÿìîëèíåéíûå ëè÷íîñòè. Ñìåøàííûå, ñëîæíûå öâåòà âûçûâàþò íåîäíîçíà÷íûå
ýìîöèè. Ýòè öâåòà ÷àùå âñåãî ïðåäïî÷èòàþò ëþäè ñ òîíêîé íåðâíîé îðãàíèçàöèåé,
èíîãäà ñ äîñòàòî÷íî èñòîùåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé [5].

Íà îñíîâå öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé â ïñèõîäèàãíîñòèêå ðàçðàáàòûâàþòñÿ öâåòîâûå
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå è èçìåðåíèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ïî öâåòîâûì ïðåäïî÷òåíèÿì äåëàåòñÿ âûâîä
î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, òåìïåðàìåíòå, ýêñòðàâåðòîâàíîñòè, åãî ñàìîîöåíêå è ñàìîâîñïðè-
ÿòèè. Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîìó öâåòîâîìó òåñòó Ì. Ëþøåðà - ïåðâûé öâåò, íàçâàííûé
÷åëîâåêîì, õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü â äàííûé ìîìåíò, âòîðîé ÿâëÿåòñÿ öâåòîì, êîòîðûé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ æèçíè, ýòî "ðàáî÷èé"öâåò, òðåòèé ïîêàçûâàåò âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè [3].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ àíàëèçà
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé öâåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå ãåòåðîãåí-
íàÿ ãðóïïà â êîëè÷åñòâå 55 ÷åëîâåê âîçðàñòîì îò 17 äî 49 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà, îïðîñíèê ÅÐ Ã.Àéçåíêà.
Öåëüþ âûáîðà èìåííî ýòèõ ìåòîäèê ñòàëî ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî
öâåòîâûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì òåñòàì ñ ðåçóëüòàòàìè îáùåïðèçíàííûõ ñòàíäàðòíûõ
ìåòîäèê.
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Òàê, â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûáðàííûì öâå-
òîì â òåñòå Ì. Ëþøåðà è äîìèíèðóþùèì òèïîì òåìïåðàìåíòà è ýêñòðàâåðñèåé. Ïðî-
âåä¼ííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñàíãâèíèêè - ëþäè ñ ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ,
êîòîðûå æèâî, âîçáóæä¼ííî îòêëèêàþòñÿ íà âñå, ÷òî ïðèâëåêàåò èõ âíèìàíèå è èìåþò
âûðàçèòåëüíóþ ìèìèêó - ïî òåñòó Ì. Ëþøåðà ïåðâûì âûáèðàþò êðàñíûé è æåëòûé
öâåòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîì óðîâíå ïðèòÿçàíèé èññëåäóåìûõ, ïîòðåáíîñòè â
ñàìîâûðàæåíèè è óñïåõå, íàñòîé÷èâîñòè, ñòðåìëåíèè ê íîâûì îùóùåíèÿì, àêòèâíîñòè
è ýíåðãè÷íîñòè, îïðåäåëåííîé ñïîíòàííîñòè â äåéñòâèÿõ, ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Õîëåðèêè, èìåþùèå âûñîêóþ ðåàêòèâíîñòü è àêòèâíîñòü, íåñäåðæàííûå, íåòåð-
ïåëèâûå, âñïûëü÷èâûå - îïðåäåëÿþò íàèáîëåå ïðèÿòíûìè äëÿ ñåáÿ ôèîëåòîâûé è êðàñ-
íûé öâåòà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èõ êàê ýíåðãè÷íî àêòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, èíè-
öèàòèâíûõ ëè÷íîñòåé, ïðèðîæäåííûõ ëèäåðîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ê óñïåõó
è âëàñòè. Ôëåãìàòèêè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ íåòîðîïëèâîñòüþ è ïîêîåì, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíû íåóòîìèìîñòü, òåðïåíèå, âûäåðæêà, ñàìîîáëàäàíèå - âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
öâåòîâîãî òåñòà Ì.Ëþøåðà ÷àùå âñåãî âûáèðàëè çåëåíûé öâåò, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåò
èõ ïîêîé, ðàññëàáëåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå è ÷åðíûé öâåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàñòîé÷èâîñòè è âûäåðæêå ôëåãìàòèêà. Ìåëàíõîëèêè - ëþäè ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ, êîòîðûå îáû÷íî íå óâåðåíû â ñåáå, äîâîëüíî ðîáêèå - ïåðâûìè âûáðàëè ñåðûé
è çåëåíûé öâåòà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î îïðåäåëåííîé íåéòðàëüíîñòè, ñîöèàëüíîé
îáîñîáëåííîñòè, ñâîáîäû îò îáÿçàííîñòåé, íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîêîéñòâèè, íåòîðîïëè-
âîñòè â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ.

×òî æå êàñàåòñÿ èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè, òî èíòðîâåðòèðîâàííûå ó÷àñòíèêè
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûáèðàëè ñèíèé, ñåðûé è ÷åðíûé öâåòà, ñèìâîëèçèðóþùèå âåð-
íîñòü äîëãó, ïîòðåáíîñòü â ïîêîå, îòäûõå, óåäèíåíèè. Ýêñòðàâåðòèðîâàííûå ëè÷íîñòè
âûáèðàëè êðàñíûé, æåëòûé è ôèîëåòîâûé öâåòà, õàðàêòåðèçóþùèå èõ êàê ëþäåé ýíåð-
ãåòè÷åñêè àêòèâíûõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñòðàñòíûìè è â òî æå âðåìÿ àãðåññèâíûìè,
ñòðåìÿòñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öâåò òåñíî âçàèìîñâÿçàí ïðàêòè÷å-
ñêè ñî âñåìè ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå öâåòà
ïðåäïî÷èòàåò èíäèâèä, à êàêèå èçáåãàåò, ñ êàêèìè öâåòàìè àññîöèèðóþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå ÷óâñòâà, ýìîöèè, ìîæíî äàòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó. Öâåò ìîæåò
"ðàññêàçàòü"î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, åãî òåìïåðàìåíòå, î åãî çäîðîâüå, ñàìî÷óâñòâèè, íà-
ñòðîåíèè, óðîâíå àêòèâíîñòè, æåëàíèÿõ, âëå÷åíèÿõ, ïîëîæåíèè â ñîöèóìå, îòíîøåíèÿõ
ê äðóãèì ñóáúåêòàì, ê ñàìîìó ñåáå è ê ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî öâåòîâûõ ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ðàñêðûâàþò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè öâåòà è
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ âî âðåìÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè ìîæåò áûòü äîâîëüíî ïðîäóêòèâ-
íûì. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëèëè,
÷òî öâåò äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîìîãàåò
îïðåäåëèòü îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñ-
ïûòóåìîãî.
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