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Òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò ¾ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ¿ áûë ñôîðìóëèðîâàí ïðè ïîïûòêàõ
èññëåäîâàòåëåé âûÿâèòü òî, êàê êàêèì îáðàçîì ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíî-
ñòè è ïåðåæèâàíèå ïðè÷àñòíîñòè ê äðóãèì àêòóàëèçèðóþòñÿ â îáðàùåíèè ÷åëîâåêà ê
ñàìîìó ñåáå, â îñìûñëåíèè èì çíàíèé î ñàìîì ñåáå. Ê.Ë. Êðåéìåð îïðåäåëÿåò ñàìîèí-
òåðïðåòàöèþ êàê "êîíñòåëëÿöèþ ìûñëåé, ÷óâñòâ è äåéñòâèé êàñàåìî îòíîøåíèÿ ¾ß¿ ê
äðóãèì è âîñïðèÿòèÿ ¾ß¿ êàê îòëè÷íîãî îò äðóãèõ"[4].

Âûäåëÿþò òðè âèäà ñàìîèíòåðïðåòàöèè: íåçàâèñèìóþ, âçàèìîçàâèñèìóþ è ìåòà-
ïåðñîíàëüíóþ. Äëÿ íåçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè õàðàêòåðíî ñóùåñòâîâàíèå ÷¼òêîé
ãðàíèöû, îòäåëÿþùåé ¾ß¿ ñóáúåêòà îò äðóãèõ, ñòðåìëåíèå ê èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìî-
âûðàæåíèþ, ïîíèìàíèå ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè. Ïðè íåçàâèñèìîé ñàìî-
èíòåðïðåòàöèè ëè÷íûå öåëè ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñóáúåêòà áîëåå âàæíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ öå-
ëÿìè åãî ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Âçàèìîçàâèñèìàÿ æå ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ îïðåäåëÿåò ¾ß¿
ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè è ïðè÷àñòíîñòè ê êàêîé-ëèáî ãðóïïå, äëÿ âçàèìî-
çàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè õàðàêòåðíû ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåå âûñîêîì ïðèîðèòåòå
öåëåé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ ëè÷íûìè öåëÿìè. Ìåòàïåðñîíàëüíàÿ ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, êîòîðîå âûõîäèò çà ïðåäåëû èíäè-
âèäóàëüíîãî èëè ïåðñîíàëüíîãî, òå àòðèáóòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå íå
îòíîñÿòñÿ íè ê íåçàâèñèìîñòè( íåçàâèñèìàÿ ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ), íè ê ìåæëè÷íîñòíîìó
îáùåíèþ è ñîöèàëüíûì ãðóïïàì(âçàèìîçàâèñèìàÿ ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ), à íàïðàâëåíû
íà ãëîáàëüíûé àñïåêò áûòèÿ (íàïðèìåð, âçàèìîñâÿçü ñ ÷åëîâå÷åñòâîì, ïðèðîäîé), ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé ìåòàïåðñîíàëüíîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè [2].

Ïðîâåä¼ííûå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó íåçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèåé è ïîêàçàòåëåì ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ [3], ïîäòîëê-
íóëè íàñ ê ïðåäïîëîæåíèþ î âîçìîæíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó îïðåäåë¼ííûìè âèäàìè ñà-
ìîèíòåðïðåòàöèè è òàêèìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáú-
åêòà êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ íàïîëíåííîñòü è îñìûñëåííîñòü æèçíè. Ìû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó íåçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèåé è ôåíîìåíàìè ýê-
çèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè,à òàêæå ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìåòàïåðñîíàëüíîé ñàìîèíòåðïðåòàöèåé è ôåíîìåíàìè
ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè.

Äëÿ ïðîâåðêè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ â 2011 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 68 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 60 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
ó÷àñòíèêîâ: M= 27,16. Áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäèêè: Îïðîñíèê ¾Øêàëà ñàìîèíòåðïðåòà-
öèè¿(SCS) Ò.Ì. Ñèíãåëèñà, Îïðîñíèê ¾Øêàëà ýêçèñòåíöèè¿ À. Ëýíãëå, Ê. Îðãëåð( â
àäàïòàöèè È.Í. Ìàéíèíîé), Îïðîñíèê ¾Øêàëà ìåòàïåðñîíàëüíîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè¿
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Ò. Äå×èêêî, Îïðîñíèê ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà. Îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
STATISTICA 6.0. Áûë ïðîèçâåä¼í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ
ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà(r ). Áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1.1) ïîêàçàòåëü óðîâíÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿìè íåçàâè-
ñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè (r = 0,415 p=0,000) , ìåòàïåðñîíàëüíîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè(r
= 0,419 p=0,000) è íèêàê íå êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì âçàèìîçàâèñèìîé ñàìîèíòåð-
ïåðòàöèè.

1.2) ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè íåçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè (r = 0,253 p=0,036) è ìåòàïåðñîíàëüíîé ñàìîèí-
òåðïðåòàöèè (r = 0,545 p=0,000) , à ïîêàçàòåëü âçàèìîçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè
íèêàê íå êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè, îäíàêî
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïàðàìåòðîì (r = - 0,327 p=0,006) ñâîáîäû.

Äàííûå ðåçóëüòàòû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò âûäâèíóòîìó ïðåäïîëîæåíèþ: ñó-
ùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé íåçàâèñèìîãî è ìåòàïåðñîíàëüíîãî âèäîâ ñàìîèíòåð-
ïðåòàöèè êàê ñ ïîêàçàòåëåì îñìûñëåííîñòè æèçíè ñóáúåêòà, òàê è ñ ïîêàçàòåëåì ýê-
çèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè ñóáúåêòà. Ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòüþ ñóáúåêòà
ÿâëÿåòñÿ ¾âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî è ïîëíî ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü, âûéòè íà àóòåíòè÷-
íûå óñòàíîâêè è àêòóàëèçèðîâàòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé
æèçíè è ìèðó¿ [1]. Íî ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè íåâîç-
ìîæíî äîñòè÷ü áåç æåëàíèÿ óòâåðäèòü ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîáñòâåííûå
óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, áåç óìåíèÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çíà÷èìûå öåëè, à èìåííî äàí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþò íåçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè. Ìåòàïåðñîíàëü-
íàÿ æå ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà ãëîáàëüíûå àñïåêòû
áûòèÿ, à èìåííî ÷åðåç âêëþ÷åíèå ñâîåãî ¾ß¿ â êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Ìèðîì ìîæ-
íî îáðåñòè ñìûñë æèçíè è äîñòèãíóòü ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè.

Åù¼ îäíèì èíòåðåñíûì ðåçóëüòàòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì âçàèìîçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè è ïîêàçàòåëÿìè ýê-
çèñòåíöèàëüíîé íàïîëíåííîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè. Îáúÿñíèòü åãî ìîæíî òàêèì
îáðàçîì: âçàèìîçàâèñèìàÿ ñàìîèíòåðïðåòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèìàíèåì ñåáÿ ÷åðåç
ñõîæåñòü ñ äðóãèìè, îðèåíòàöèåé íà ðåàëèçàöèþ öåëåé ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, íî
òàêàÿ îðèåíòàöèÿ ìîæåò ìåøàòü ÷åëîâåêó â ïîèñêàõ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, âåäü åìó
íåîáõîäèìî îòûñêàòü ñðåäè ìíîæåñòâà íàâÿçàííûõ è ÷óæèõ ñâîé è òîëüêî ñâîé ñìûñë
æèçíè. Îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëÿ âçàèìîçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè ñ ïàðà-
ìåòðîì ñâîáîäû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ÷åì âûøå ó ÷åëîâåêà ïîêàçàòåëü
âçàèìîçàâèñèìîé ñàìîèíòåðïðåòàöèè, òåì ñëîæíåå åìó íàéòè ñðåäè ìíîæåñòâà âîçìîæ-
íîñòåé òå, êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëÿòü öåííîñòü êîíêðåòíî äëÿ íåãî.
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