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Âî âñå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñòâî áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëî âîïðîñó áåçîïàñíîñòè. Îä-
íàêî ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè ðàçíîîáðàçèå âñåâîçìîæíûõ óãðîç äëÿ æèçíè ëþäåé
óâåëè÷èëîñü. Ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ çàùèùàòü ñåáÿ îò íåêîíòðîëèðóåìûõ ñèë ïðèðîäû
(ñòèõèé, æèâîòíûõ è êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé), îò óãðîç òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, â
ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêèõ íàóê. Êðîìå òîãî, ëþäè âñåãäà ïðåäñòàâëÿ-
ëè îïàñíîñòü äðóã äëÿ äðóãà â áîðüáå çà òåððèòîðèè, ðåñóðñû è íåçàâèñèìîñòü. Â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ýòè óãðîçû íîñÿò áîëåå èçîùðåííûé, êîâàðíûé, à òåì ñàìûì, áîëåå
îïàñíûé õàðàêòåð. Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ìîáèëüíàÿ
ñâÿçü, èíòåðíåò, òåëåâèäåíèå, ðàäèî), òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, ïîçâîëÿþùèõ çà êîðîò-
êîå âðåìÿ ïåðåìåùàòüñÿ ëþäÿì íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ïîâûøàåò êîíòàêòíîñòü ëþ-
äåé, ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåé ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà â àáñîëþòíîì îäèíî÷åñòâå. Ïîýòîìó
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü ïîçèòèâíûõ àäåêâàòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âî
âçàèìîäåéñòâèè. Ñðåäè ìíîæåñòâà äåôèíèöèé îïðåäåëèì ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ
êàê ñèñòåìó óñòàíîâîê, îðèåíòàöèé, îæèäàíèé, ñòåðåîòèïîâ è äðóãèõ äèñïîçèöèé, ÷åðåç
êîòîðûå ëþäè âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò äðóã äðóãà [1].

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿþò õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ: ñîòðóäíè÷åñòâî,
ñîïåðíè÷åñòâî èëè æåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ. Íî äàæå âçàèìîäåéñòâèå, îñíîâàííîå íà ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìîæåò òàèòü â ñåáå óãðîçó. Êàê îäíà èç ïðè÷èí, ýòî òèï ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé (àãðåññèâíûé, ýãîèñòè÷íûé, ïîäîçðèòåëüíûé, äðóæåëþáíûé è äð.). Êàæ-
äûé õîòåë áû äîâåðÿòü òåì ëþäÿì, â ÷üåì îêðóæåíèè îí íàõîäèòñÿ, íî ñòîèò ëèøü
çàìåòèòü ìàëåéøèé íàìåê íà íåèñêðåííîñòü, à òåì áîëåå, äåéñòâèå, èäåíòèôèöèðóåìîå
íàìè êàê óãðîçà, íàñòóïàåò êðàõ äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì è âçàèìîäåéñòâèþ. ×åì
áîëüøå çíà÷èìîñòü ñèòóàöèè, òåì ïîäîçðèòåëüíåå ëþäè îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó, ñòàðà-
ÿñü îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [2].
Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü âàæíî èìåòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ âû-
çûâàþùèõ äîâåðèå îêðóæàþùèõ. Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ãóìàíèòàðíîãî âóçà
(N=388). Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë¿ [3] áûëè âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ îáðàçà ¾÷åëîâåê, êîòîðîìó ÿ äîâåðÿþ¿. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ïî øêàëàì: àêòèâíîñòü, ñàìîêîíòðîëü, èíòåëëåêò, äðóæåëþáèå è ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà (ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) è ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïîíåíò, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS 13.0.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç ¾÷åëîâåê, êîòîðîìó ÿ äîâåðÿþ¿ ïðåäñòàâëåí ïîëîæèòåëü-
íûìè êà÷åñòâàìè: ïðèÿòíûé, óìíûé, óâåðåííûé, êðèòè÷íûé, òàêòè÷íûé, ïðàêòè÷íûé,
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ñîòðóäíè÷àþùèé, ïðè ýòîì èíòåëëåêò ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì. Ïîëó÷åííûé îáðàç, ðå-
ïðåçåíòèðóåò ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó äîâåðèÿ ê Äðóãî-
ìó. Ïðè âûäåëåíèè ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçà ¾÷åëîâåê, êîòîðîìó ÿ äîâåðÿþ¿,
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Àâòîðèòåòíîñòü (35,6 %): îðãàíèçîâàííûé, ãèá-
êèé, êðèòè÷íûé, íåçàâèñèìûé, óìíûé, ïðèíöèïèàëüíûé, ïðèÿòíûé, ïðàêòè÷íûé; ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòü (21,3 %): ñïîêîéíûé, ðàñêðåïîùåííûé, áîåâèòûé, ïðîùàþùèé, ñàìîóâå-
ðåííûé; ñîòðóäíè÷åñòâî (17,9 %): ñîòðóäíè÷àþùèé, ñìåëûé, æåñòêèé; îñòîðîæíîñòü
(12,5 %): òàêòè÷íûé, ùåäðûé, ðàñêðåïîùåííûé, äîâåð÷èâûé, ñïîêîéíûé; ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü (8,2 %): îñòîðîæíûé, èçáèðàòåëüíûé, îòêðîâåííûé, óïîðíûé, ñåðüåç-
íûé; ìèðîëþáèå (4,5 %) - ìèðîëþáèâûé.

Äàííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î åå íåçàâèñèìîñòè è îðèåíòèðîâàííî-
ñòè íà óñïåõ, îíà ïðèíèìàåò ñåáÿ êàê öåëîñòíîñòü. Òàêèå ôàêòîðû êàê àâòîðèòåòíîñòü
è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü îïèñûâàþò áîëåå ïîëîâèíû äèñïåðñèè, îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè äî-
âåðèÿ ê íåé âûñòóïàþò îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó
äîâåðÿåøü è ëåãêîñòü â îòíîøåíèÿõ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, òàêòè÷íîñòè è ìèðîëþ-
áèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç ¾÷åëîâåê, êîòîðîìó ÿ
äîâåðÿþ¿: àâòîðèòåòíîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, îñòîðîæíîñòü, ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ìèðîëþáèå. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå áóäåò íàïðàâëåíî íà âûÿâ-
ëåíèå äåòåðìèíàíò çàòðóäíÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçà â
ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.
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Ðèñ. 1: Âû ìîæåòå äîâåðÿòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó?
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