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Âàæíîå çíà÷åíèå ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ îñî-
áåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ôðóñòðàöèîííûå ñèòóàöèè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà,
îñîáåííî, åñëè ðåàêöèè íà ôðóñòðàöèþ ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå ðåôëåêñèâíîãî ïðî-
öåññà. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ôàêòîðîì ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ ôîðì ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, òàêèõ, êàê àãðåññèÿ è
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèÿ.

Îïðåäåëèì àãðåññèþ, èñõîäÿ èç ôðóñòðàöèîííîé òåîðèè Ñ. Ðîçåíöâåéãà, êàê íåàäàï-
òèâíóþ ðåàêöèþ çàùèòû ñâîåãî ¾ÿ¿, âîçíèêàþùóþ â îòâåò íà ôðóñòðèðóþùóþ ñèòó-
àöèþ [5], [4]. Ðåôëåêñèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîâîñïðèÿòèÿ
ñîäåðæàíèÿ ñâîåé ïñèõèêè è åãî àíàëèç, ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äðóãèõ
ëþäåé [1].

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùàÿ. Ôðóñòðàöèîííûå ðåàêöèè, â
÷àñòíîñòè àãðåññèâíîå ðåàãèðîâàíèå è åãî ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà, ñïîíòàííî âîçíè-
êàþùèå ó ñóáúåêòà â îòâåò íà íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàíèåì
ðåôëåêñèè, ïåðåõîäÿ èç ¾ïåðèôåðèè¿ ñîçíàíèÿ â çîíó åãî ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðà-
öèè, åãî ¾ôîêóñ¿. Ýòî àíàëîãè÷íî ðàññìàòðèâàåìîìó Â.À. Ïåòðîâñêèì ïðîöåññó ïå-
ðåâîäà ñìóòíî îñîçíàâàåìûõ ¾íåîïðåäåëåííî-÷óâñòâåííûõ¿ ïåðåæèâàíèé â ñîçíàòåëü-
íûå ¾îïðåäåëåííî-÷óâñòâåííûå¿ ÿâëåíèÿ â ïðîöåññå ñàìîïðîÿâëåíèÿ â àêòàõ îáúåêòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2], [3].

Ïîñëå ïåðåâîäà ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé â îáëàñòü îñîçíàâàíèÿ, êîíöåíòðàöèè íà
èõ ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå èõ âûðàæåííîñòè, èíòåíñèâ-
íîñòè. Òî åñòü, ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ïåðåâîäó ïëîõî îòñëåæèâàåìûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñòîðîí ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ¾ôîêóñ¿ ñîçíàíèÿ, êîíöåíòðàöèþ íà íèõ
è ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ èõ âûðàæåííîñòè, êàê çà ñ÷åò ìåõàíèçìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî ¾ïðåñûùåíèÿ¿ � ¾íàïîëíåííîñòè¿, èçáûòî÷íîñòè â êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé
äîñòóïíîñòè èõ ñîçíàíèþ, òàê è ïî ïðè÷èíå ïðîÿâëÿþùèõñÿ ýòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
íîðì, îòðèöàþùèõ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Â öåëîì, ìîæíî ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèè ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè ðåôëåêñèè.

Îòñþäà ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ðåôëåêñèÿ âëèÿåò íà äèíàìèêó ïðîÿâëåíèé àãðåñ-
ñèè è â ïðîöåññóàëüíîé ðåàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ õàðàêòåðèñòèê ôðóñòðà-
öèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü, âëèÿåò ëè ðåôëåêñèÿ íà äèíàìèêó â ïðîÿâëåíèè
àãðåññèè. Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé âûñòóïàåò àãðåññèÿ êàê ôðóñòðàöèîííàÿ
ðåàêöèÿ. Â ðîëè íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ïðåäñòàâëåíà ðåôëåêñèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå
ïåðåìåííûå - âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, õàðàêòåðèñòèêà òåìïåðàìåíòà ¾ýêñòðàâåðòè-
ðîâàííîñòü � èíòðîâåðòèðîâàííîñòü¿.
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Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü äàííîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ìîäåëèðóåòñÿ íà ñòèìóëü-
íîì ìàòåðèàëå âçðîñëîãî âàðèàíòà ¾Ìåòîäèêè ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè¿ Ñ.Ðîçåíöâåéãà.
Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ 10 èçîáðàæåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè ýêñïåðèìåíòà
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ôðàçó, êîòîðóþ îòâå÷àåò ¾ôðóñòðèðîâàíûé¿ ïåð-
ñîíàæ, ãåðîé, â îáëàñòè ñëîâ êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò ÷èñòîå ïîëå. Ïîñëå ýòîãî â îâàëå
ðàçðàáîòàííîãî íàìè áëàíêà èñïûòóåìûé äîëæåí íàïèñàòü ÷óâñòâî, èñïûòàííîå ãåðîåì.
Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ, íî ïðîïèñûâàåòñÿ äèàëîã
ëèøü îäíîãî ãåðîÿ, - è íàïèñàòü ñëåäóþùóþ ôðàçó, ïðîèçíîñèìóþ ïåðñîíàæåì. Äàëåå
ïðîïèñûâàþòñÿ åùå äâà ÷óâñòâà è äâå ôðàçû ïåðñîíàæà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò
÷åðåäîâàíèå â íàïèñàíèè ôðàç-÷óâñòâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü àêòèâèçèðîâàòü ðåôëåê-
ñèþ ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà (îáðàùåíèå ê ÷óâñòâàì) è çàôèêñèðîâàòü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè àãðåññèè (íàïèñàííàÿ ôðàçà).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ôðàçà áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò ïåðâîé ïî òèïó
è íàïðàâëåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ (ñòàíóò èìïóíèòèâíûìè òèïà ¾ñ ôèêñàöèåé íà óäî-
âëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè¿). Ýòî è áóäåò îòðàæàòü ñíèæåíèÿ ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè
àãðåññèè â ïðîöåññå ðåôëåêñèè.

Ñîçäàåòñÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ÷å-
òûðå îòâåòà ïî òåì æå êàðòèíêàì ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà, ÷òî è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, íî óêàçûâàòü ëèøü ôðàçû ïåðñîíàæåé áåç óïîìèíàíèÿ ÷óâñòâ. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ðåôëåêñèâíûé ïðîöåññ â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ íå çàïóñêàåòñÿ, ëèáî âûðàæåí â
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî áóäåò îòðàæàòüñÿ â òèïå è íàïðàâëåííîñòè ôðóñò-
ðàöèîííûõ ðåàêöèé: îò ïåðâîãî ê ÷åòâåðòîìó îòâåòó îíè íå äîëæíû ìåíÿòüñÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäëîæåííîé ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ âåñíîé 2011 ã. áûëî ïðèâëå÷åíî
88 ÷åëîâåê � ó÷åíèêè 9-10-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà Ìîñêâû (ÃÎÓ
ÑÎØ 190, ÃÎÓ ÑÎØ 187, ÃÎÓ ÑÎØ 120), �èç êîòîðûõ 25 ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî äåñÿòè ôðóñòðàöèîííûì èçîáðàæåíèÿì â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïîêàçûâàþò ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñìåíû òèïà è íà-
ïðàâëåíèÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåññå (41 èçìåíåíèå),
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé � íà òðåòüåé ñòàäèè (29), ñàìîå ìåíüøåå � íà âòîðîé
(10). Ïðè ýòîì äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïî ñìåíå õàðàêòåðèñòèê, óâåëè÷åíèþ áîëåå ¾ìèðíîãî¿
êîëè÷åñòâà ðåàêöèé îò ïåðâîãî îòâåòà ê ÷åòâåðòîìó, îò íà÷àëüíîãî ¾øàãà¿ ðåôëåêñèè
ê ïîñëåäóþùåìó, ñ äîáàâëåíèåì îñîçíàíèÿ ýìîöèé è ÷óâñòâ ïåðñîíàæåé, ïîâòîðÿåòñÿ
è â îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîïàâøèõ â çîíó çíà÷èìîñòè. Òàê, íà âòîðîì ¾øàãå¿ ðå-
ôëåêñèâíîãî ïðîöåññà êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ðàâíî ÷åòûðåì, íà òðåòüåì �
øåñòíàäöàòè, íà ÷åòâåðòîì � òðèäöàòè òðåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ âûäâèãàåìàÿ ãèïîòåçà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî ñ âîçðàñòàíèåì ¾øàãîâ¿ ðåôëåêñèè (íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì îòâåòå) èçìå-
íÿåòñÿ íàïðàâëåíèå è òèï ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ: ïî òèïó îí ñòàíîâèòñÿ ¾ñ
ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè¿ (â äåâÿòè èç äåñÿòè êàðòèíîê íà ÷åòâåð-
òîì ýòàïå), ïî íàïðàâëåííîñòè � èìïóíèòèâíûì (âî âñåõ äåñÿòè êàðòèíêàõ íà ÷åòâåðòîì
ýòàïå ñíèæàåòñÿ ýêñòðàïóíèòèâíîñòü, âîçðàñòàåò èìïóíèòèâíîñòü).

Íàêîíåö, äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå, òàêæå óêàçûâàþò íà ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ: ëèøü â
÷åòûðåõ èç äåñÿòè êàðòèíêàõ íà ïîñëåäíåé ñòàäèè ðåçóëüòàòû ïîïàäàþò â çîíó íåîïðå-
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äåííîñòè.
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