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B nammnoii pabore mos heHOMEHOM OJMHOYECTBA MOHUMAIOTCS CyObeKTUBHBIE, KAK MPaBU-
JIO, HEraTUBHbIE [IEPEZKUBAHMS, BHI3BAHHBIE HECOOTBETCTBUEM XapaKTepa peajibHbIX U 2KeJiae-
MBIX COTHAJBHBIX CBsi3eil. C Takoit mpobemMoil Kak OIMHOYECTBO CTATKABALTCSA MPAKTHIECKT
KayKJIbIil 9eJIOBEK, KpoMe TOro, npobJieMa OJIMHOYECTRBA SIBJISETCS OJTHUM U3 HanboJiee 4acTo
BCTPEYAIONINXCS 3aPOCOB MCUXOJIOTHIECKOTO KOHCYIBTHPOBAHHUSI.

Tpaaunuonno B JaHHO 1podJeMe HPUHATO YAEASIThH OOJIbIllee BHUMAHUE BO3DPACTHBIM
nepuojaM 70 FHOCTH BKIOYNTENbHO. OIHAKO, TAKOH BO3PACTHON MEpPHUOJ PA3BUTHUS KaK
3PEeJOCTh OCTAaéTCd HEMOCTATOYHO MOAPOOHO W3yYeHHBIM, He CMOTPA HA TO, YTO B JaHHOM
BO3PAcTe MPOUCXOIAT JOCTATOYHO BayKHbIEe H3MEHEHUs B MPUBBITHOM YKJIaJe YeJOBeKa: BbI-
PACTAIOT W MOKUJAIOT POIUTETbCKUAN JOM JE€TH, YMUPAIOT POIUTETH, TEPAIOTCA MTPUBBIYHBIE
COIMAJIBHBIE KOHTAKTBI, KPOME TOT'O 4Ye/IOBEK HAYMHAET OCMBICJUBATHL NHPUOJIUZKEHHUE CTaPO-
CTH ¥ TOJIBOJIUTH UTOI'H, CPABHUBATDL PEAJbHbIE YCJOBHS YKU3HHU € UJIEAJbHBIM 0Opa3oM, C
BOCIIOMUHAHUSMHU O NMPONLIoM. Bee 3T0 MOXKeT BBI3BIBATH IEPEKUBAHNE OJIMHOYECTBA: yHa-
JIOK CIJI, JIeTTPECCHI0, MOTEPIO CMBICIA CYIIeCTBOBAHUAL U T.1I.

Hamu ObL710 1poBe/ieHO U3ydeHune nepeKuBanus OJIMHOYECTBA B 3pesiocTu. B uccreioBa-
HUHU TpuHsI0 yaactue 18 myk4aud u 29 xeurwH, B Bozpacre ot 30 10 65 Jrer. O6muii o6bem
BBIOOPKH COCTaBJigeT 47 4e/IOBeK.

L1 nccaenoBanus HAMU ObLIa CAMOCTOATETHLHO Pa3padoTaHa aHKeTa, BOMPOCH! KOTOPOi
ObLIM HANpaB/IeHbl HA M3y4YeHHe KOTHUTUBHOIM, NMOBeJeHYeCKOi n adHeKTuBHON CTOPOHDLI
NepeKuBaHUS OJIMHOYECTBA. KpoMe TOTO MCIOIb30BAINCH: METOIUKA JUATHOCTHKHU YPOBHS
cyObeKTHBHOIO omyIenus oaunodectsa . Paccena u M.@Pepriocona, Meroauka «OreHouHasd
ITKaJIa CTPECCOBBIX cOOBITHIT» XomMmca u Paiixa, a Tak »Ke MeTOJAMKa CAMOOIEHKH IMOIHO-
HaJIbHBIX cocTogaumuil «I'pamycnnky H.II. @eTtuckuna.

ITo janHBIM, MOJYYEHHBIM B Pe3y/bTaTe MPOBEJICHUSA METOIUKH JTUATHOCTUKU YPOBHS
cyObeKTUBHOTO OIIYIIEHNS OJIMHOYEeCTBA, U3 47 OMpOIIEeHHBIX HaMU Jifo/leil 11 HaXoauancy B
COCTOSHUM OJMHOYECTBA CPeHell BHIPDAXKEHHOCTH U 2-€ B COCTOSHUHM OJWHOYECTBA BBICOKOM
BhIpazkennocTu. 13 uux 10 xkenmun u 3 My)k9ud. Takum o6pa3oM, COCTOsTHUE OTMHOYECTBA
ncnbitbiBaer 27,6 % onponiennbix.

[Ipu onmcanny comepkaHus OAMHOUECTBA HUKTO U3 MCIBITYEMbBIX He YKa3bIBAJ MOJIOXKHI-
TeJIbHBIE CTOPOHBI TaHHOTO heHOMeHa. Bee onmucanus oMmHOYECTBA HOCUIN JINOO HETaTUBHBIH
Xapakrep (Iycrora, TOCKa, CKyKa, edajib U T.]1.), Jub0o HeHTpaJdbHblil (cocTostHue [y, 11e-
peOIeHKa MEHHOCTell 1 T.71.).

Opnnako, B pe3yibTaTe MPOBeJIeHUS METOIUKU CAMOOIEHKHN SMOIMOHATBHBIX COCTOSHIIH
«'pajiyCHUK » MBI BBISIBUIH, YTO TOJBKO 27,8% WCHBITYEMBIX MEPEKUBAIONINX OJIUHOYECTBO
AKTyaJIbHO UCHBITHIBAIOT HEIaTUBHbIE [EPEXKUBAHUS, OCTAJIbHBIE K€ MCIIBITHIBAIOT JIMOO CIO-
koitusre (44%) , 160 MOIOKUTEIBHBIC HMOMUOHANLHbIE cocTognus (27,9%), u3 gero Moxer
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CJIeJIOBATh, 9TO SMOIMOHAIbHASA CTOPOHA MEPEXKUBAHUS OJUHOYTECTBA HE HOCUT TMOCTOSHHBIH
HEraTUBHBIIA Xapakrep.

Yro Kacaercd cocobOB TPEOIOJICHUS OJUHOYECTBA - CAMBIMH PACHPOCTPAHEHHBIMH, KAK
cpein OJIMHOKHX, TaK W CPEeJIU JIUII, He UCHBITHIBAIONINX YyBCTBO OJIMHOYECTRA, ABIAIOTCS Ta-
KHe CIIOCOOBI PEOI0IeHIs JAHHOIO COCTOSHUS KaK: IIOIPYKEHUe B TPYIOBYIO JIeATeIbHOCTD,
X000 (pasanuns CTATHCTUYECKH JOCTOBEPHBI), & TaK ¥Ke OOIIeHHe ¢ IPYTUME JIOAbME (ce-
Mbsl, JIPY3bsi, HOBbIE 3HaKOMbIe). OHAKO, TAKHE KATErOPHU KAaK: IIOUCK NPUYUHBI OJUHOYEe-
CTBa, TpeojoneHne cebsl, aHAIN3 CBOErO COCTOSIHUS Y OJWHOKWX JIO/EH OTCYTCTBYIOT. DTO
MOZKET 03HAYaTh, YTO MCIBITHIBAIONINE YYBCTBO OJMHOYECTBA B KAYECTBE CIIOCODOB MEPEIKU-
BaHUs 0OJIE3HEHHBIX SMOIUI BHAAT Te, YTO CIIOCOOHBI OTBJIEYb UX, 3aCTABUTDH 3a0BITHCS, HO
He yCTPAHUTH HPHUUHY STOr0 GOJE3HEHHOTO COCTOSHHUS. YYATHIBag TOT (pakT, 9To 83% mc-
LBITYEMbIX IIPOXKUBAET C CEMbeil, T.e. UMEIOT BO3MOXKHOCTH 001eHus, a 88% wucubITyembix
3aHUMAIOTCs MPOGECCHOHATBHON IeATETbHOCTHIO, MOZKHO CAEJIATh BHIBOJ, O HEA(PDEKTUBHO-
CTH JIAHHBIX CIIOCOOOB NEPEKUBAHUS JIJI PeIeHust P00 IeMbl OJIHHOYECTBA.

[To meroauke «OneHovynas IIKajga CTPECCOBBIX COOBITHIl» IOJYUYHIUCH CJEIYIONHE pe-
3yJIBTaTHI: KOJHIECTBO UCHBITYEMBIX, ITOABEPKEHHBIX BBICOKON CTeeHN CTPeccOBON HArpy3-
KH, U, COOTBETCTBEHHO, MMEIOIINX HU3KYIO CIOCOOHOCTH CONPOTHUBJICHUS TAKOBBIM, CpEIN
HAXOJIAIIUXCSA B COCTOSHUU OJMHOYECTBA B 2 pa3a BbIIIe, YeM Y UCHBITYEMbIX, HE UCHBITHIBa-
IOIUX JAHHOE COCTOSIHUE. DTO 3HAYUT, ITO TMPEANOChLIKAMHI, CIOCOOCTBOBABIINMH BO3HUK-
HOBEHHUIO COCTOAHMS OJUHOYECTBA, MOIJIM OBITH IIPOMCXOJSAIINE C HUMHU 3a MOCJeHee BpeMs
CTpeccoBble cuUTyannu. Kak mpaBuio, cepbe3Hble U3MeHeHNd y TaKUX MCHBITYEMBIX ITPOWC-
XOJIMIN B TAKHX cpepax KaK: 370pOBbe, B3AUMOOTHOIIEHHUS ¢ CYIIPYTOM, ITpoeccuoHaIbHasd
JIeATEIbHOCTD, OTePs OJIN3KUX.

Taxum 06pa3oM, OJUHOYECTBO MOHUMAETCS B 3PEJIOM BO3PACTE KAaK UCKJIIOYUTETHLHO Hera-
TUBHOE COCTOSIHUE, BBI3LIBAIOIIEE MEPEKUBAHUS OTPHUIATEIHLHOTO XapaKTepa, CIOCOOBI Te-
pPeXKWBaHUS KOTOPBIX, KaK ITPAaBMUJIO, HANpaBJIeHbl Ha yCTpaHeHHe HeTaTUBHO OKpPAIIeHHOIO
SMOIMOHAJTBHOTO COCTOSHUA, a He Ha MOUCK W yCTpaHeHUue NMPUYNH JTAaHHOTO TepeKNBaHUS.
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