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Èíòåðåñ øèðîêèõ íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ êðóãîâ ê ïðîáëåìå îò÷óæäåííîñòè ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîæàëóé, äîñòèã ñâîåãî ìàêñèìóìà â 60-70-å ãîäû XX âåêà. È õîòÿ ê
îñâåùåíèþ îò÷óæäåíèÿ â òîì èëè èíîì ðàêóðñå ïîñòîÿííî âîçâðàùàþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè íàóêè è èñêóññòâà, ñåãîäíÿ äîëÿ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îò÷óæ-
äåíèþ, óæå íå òàê âåëèêà, è âñå ÷àùå ñëûøèòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïðîáëåìà îò÷óæäåííîñòè
ñòîèò óæå íå òàê îñòðî, ÷òî ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî íàõîäèò
íåêèå ïóòè ïðåîäîëåíèÿ îò÷óæäåíèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â òåïåðåøíåé ñèòóàöèè âàæíåå
äàæå íå òî, íàñêîëüêî îñòðà ïðîáëåìà îò÷óæäåíèÿ, à òî, êàêîâû ñïîñîáû ïðåîäîëå-
íèÿ îò÷óæäåíèÿ, êîòîðûå èçáèðàåò ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê. Âûáîð ëþäüìè òåõ èëè èíûõ
ïóòåé óñòðàíåíèÿ îò÷óæäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñòàòü îäíèì èç êëþ÷åâûõ âîïðî-
ñîâ ñîâðåìåííîñòè. Äëÿ ëó÷øåãî æå ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïóòåé ñëåäóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ñàìîãî îò÷óæäåíèÿ, ê ÷åìó ìû è ïûòàåìñÿ ïðè-
áëèçèòüñÿ.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ëè÷íîñòè, òåîðåòè÷åñêèå òðàêòîâêè îò÷óæäå-
íèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòîðîé ðàçìûòîñòüþ. Çà÷àñòóþ, îñîáåííî â îòå÷åñòâåííûõ îá-
çîðàõ, ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé òåðìèíà ¾îò÷óæäåíèå¿, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, îáóñëîâëåíî, â òîì ÷èñëå, íåñîâåðøåíñòâîì íûíå ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê âû-
äåëåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîíèìàíèé îò÷óæäåíèÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Êàê ïðàâè-
ëî, îò÷óæäåíèå ëèáî âîîáùå íèêàê íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ è çàìå÷àåòñÿ ëèøü, ê ïðèìåðó,
÷òî îò÷óæäåíèå � ýòî ïðîÿâëåíèå òàêèõ îòíîøåíèé ñóáúåêòà, ïðè êîòîðûõ ¾ïðîäóêòû
åãî äåÿòåëüíîñòè, îí ñàì, à òàêæå äðóãèå. . . îñîçíàþòñÿ êàê ïðîòèâîïîëîæíûå åìó ñà-
ìîìó¿[2]. Ëèáî îò÷óæäåíèå ïîäâåðãàåòñÿ óïðîùåííîìó ðàçäåëåíèþ íà îò÷óæäåíèå îò
ñàìîãî ñåáÿ è îò ÷åãî-òî âíåøíåãî, íàïðèìåð, â ñëîâàðå Ðàéêðîôòà: îò÷óæäåíèå îò ñåáÿ
è îò äðóãèõ ëþäåé [5].

Áîëåå ïðîäóêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä ê äèôôåðåíöèàöèè îò÷óæäåíèÿ, ïðåä-
ëàãàåìûé â Îêñôîðäñêîì òîëêîâîì ñëîâàðå ïî ïñèõîëîãèè, â êîòîðîì âûäåëÿåòñÿ: 1)
îò÷óæäåíèå êàê ÷óâñòâî îòäàëåííîñòè îò äðóãèõ, ¾îùóùåíèå íåäîñòàòêà òåïëûõ îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè¿; 2) îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò ¾ñâîåé ¾ðåàëüíîé¿ èëè ¾ãëóáèííîé¿
ñóùíîñòè¿ âñëåäñòâèå ¾îçàáî÷åííîñòè êîíôîðìíîñòüþ, æåëàíèÿìè äðóãèõ, äàâëåíèÿ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è äðóãèõ "âíåøíèõ"ìîòèâîâ¿ [1]. Â ðóñëå ýòîãî ðàçäåëåíèÿ
íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü ïîêà ëèøü îäíó îáçîðíóþ òåîðåòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ýòî ðàáîòà
Shabracq è Cooper [7], êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, â òîì ÷èñëå íåï-
ñèõîëîãè÷åñêèå òðàêòîâêè îò÷óæäåíèÿ è, îïèñûâàÿ îùóùåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò
îò÷óæäåííûé ÷åëîâåê, ðàçäåëÿþò îò÷óæäåíèå íà äâà òèïà: 1) îòñóòñòâèå ïåðåæèâàíèÿ
òîãî, ÷òî íå÷òî íîðìàëüíî: ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ÷óâñòâå îòñóòñòâèÿ îòíîøåíèé, ñâÿçè,
ñìûñëà, íàïîìèíàåò ÷óâñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàçëþáèë êîãî-íèáóäü, è òåïåðü âñå,
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÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, êîãî îí ðàçëþáèë, êàæåòñÿ åìó ïðåñíûì; 2) îòñóòñòâèå ïåðåæèâà-
íèÿ òîãî, ÷òî íå÷òî íåíîðìàëüíî òîãäà êàê, âîîáùå-òî, ýòî ïåðåæèâàíèå äîëæíî áûëî
áû áûòü: ïðîÿâëÿåòñÿ â îñëàáëåííîì ÷óâñòâå ¾ß¿, ¾òóííåëüíîì¿ âèäåíèè, ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ âíå êîíòàêòà ñ ñàìèì ñîáîé, âåäåò ñåáÿ áóäòî ìàðèîíåòêà â ðóêàõ íåâåäîìûõ
ñèë.

Îïèðàÿñü íà äàííûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ìîæíî áûëî áû ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â ïåðâûõ èç äâóõ óêàçàííûõ òèïîâ îáåèõ êëàññèôèêàöèé èìååòñÿ ââèäó
êàê ðàç îò÷óæäåíèå îò äðóãèõ ëþäåé, à âî âòîðûõ � îò÷óæäåíèå îò ñàìîãî ñåáÿ, ò.å.
òèïû, âûäåëåííûå, íàïðèìåð, â ñëîâàðå Ðàéêðîôòà. Îáðàòèì, îäíàêî, âíèìàíèå, ÷òî ó
êëàññèêîâ ïñèõîëîãèè ìû ìîæåì íàéòè, íàïðèìåð, ìûñëü î âçàèìíîì ñîîòâåòñòâèè îò-
÷óæäåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî ¾ÿ¿ è îò÷óæäåíèÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà [6,4]: îò÷óæäàÿñü,
ê ïðèìåðó, îò äðóãèõ ëþäåé, ÷åëîâåê îò÷óæäàåòñÿ â òîé æå ìåðå îò êàêèõ-òî àñïåêòîâ
ñîáñòâåííîãî ¾ÿ¿. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî õîòÿ ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ÷óâñòâå îòäàëåííîñòè îò
äðóãèõ êàê îá îäíîì èç çíà÷åíèé òåðìèíà îò÷óæäåíèå, áûëî áû íåêîððåêòíî ñêàçàòü,
÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ÷óâñòâî ïîäðàçóìåâàåò òîëüêî ëèøü îò÷óæäåíèå îò äðóãèõ
è ïðîòèâîïîëîæíî îò÷óæäåíèþ îò ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðèðîäó îò÷óæäåíèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî îáúåì ðåàëüíîñòè îò êîòîðîé ÷åëîâåê â äåéñòâèòåëü-
íîñòè îò÷óæäàåòñÿ ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü òåì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì, êî-
òîðûå îí èñïûòûâàåò, à ñìåøåíèå ýòîãî îáúåêòèâíîãî îáúåìà ðåàëüíîñòè è ñóáúåê-
òèâíûõ ÷óâñòâ ïðè èñòîëêîâàíèè îò÷óæäåíèÿ è èìåíîâàíèè åãî îò÷óæäåíèåì îò ñå-
áÿ/äðóãèõ/âíåøíåãî ìèðà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçìûâàíèÿ ïîíÿòèÿ îò÷óæäåíèÿ
â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Â ñâîåì òåîðåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðàçíîîáðàçíûõ òðàêòîâîê îò÷óæäåíèÿ â ðàáî-
òàõ çàïàäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ êëàññèêîâ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè (ïîäðîáíåå ñì. [3]) ìû,
îñíîâûâàÿñü íà òàê íàçûâàåìîì èíòåðïåðñîíàëüíîì ïîäõîäå, âûäåëÿëè äâà âèäà îò÷óæ-
äåíèÿ � ïåðåæèâàíèå îò÷óæäåííîñòè è îò÷óæäåíèå îò ðåàëüíîãî ¾ÿ¿ � â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàêîâ ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ è ðàçëè÷íûõ ñôåð îêðóæàþùåãî
ìèðà (ñóáúåêòíûé èëè îáúåêòèâèðóþùèé). Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûäå-
ëåííûõ âèäîâ îò÷óæäåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäñòàâëåííûì âûøå Shabracq è Cooper.
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîáëåìà îò÷óæäåíèÿ � ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîáëåìà óòðàòû
âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà è ñàìîãî
ñåáÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñôåðû îò÷óæäåííîãî (îáúåêòè-
âèðóþùåãî) è íåîò÷óæäåííîãî (ñóáúåêòíîãî) âîñïðèÿòèÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü è âè-
äû îò÷óæäåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ÷åò÷å ðàçëè÷àòü âèäû îò÷óæäåíèÿ,
íî è áîëåå óäîáíî èññëåäîâàòü âçàèìîïåðåõîäû îò îäíîãî âèäà îò÷óæäåíèÿ ê äðóãîìó
è ïåðåõîäû îò îò÷óæäåííîãî ê íåîò÷óæäåííîìó âîñïðèÿòèþ è îáðàòíî. Èññëåäîâàíèå
òàêèõ ïåðåõîäîâ êàê îòäåëüíîãî êëàññà ÿâëåíèé, ïî íàøèì äàííûì, íå ïðîâîäèëîñü
è, ïî-âèäèìîìó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó îò÷óæäåíèÿ è
àëüòåðíàòèâíûõ åìó ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè.
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