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Æèçíåííûé ñöåíàðèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ñîáûòèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè â æèçíè ñóáúåêòà, îïðåäåëÿþò å¼ îñíîâíûå âåõè, ñîñòàâëÿþò â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå ¾êàðêàñ¿ æèçíè, å¼ ïëàí, ñîãëàñíî êîòîðîìó âûñòðàèâàåòñÿ âñÿ òðàåêòîðèÿ
æèçíåííîãî ïóòè.

Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê îðãàíèçóåò, îïðåäåëÿåò ñâîé æèçíåííûé ñöåíàðèé? Ìû ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî âî ìíîãîì ñòðàòåãèÿ èçáåãàòü èëè ïðåäïî÷èòàòü òå èëè èíûå ñèòóàöèè
(êàê ïîâñåäíåâíûå, òàê è èìåþùèå ðåøàþùåå çíà÷åíèå) îïðåäåëÿåò ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ
÷åëîâåêîì æèçíåííîãî ïóòè è æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, à òàêæå õàðàêòåðèçóþò åãî ëè÷-
íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá îïðåäåë¼ííîé ñïåöèôèêå â ñîâåðøåíèè
æèçíåííûõ âûáîðîâ â îáùåì ñìûñëå, âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå îðãàíèçóþùåé ñòðàòåãèè
æèçíè.

Ñïîñîáû-ñòðàòåãèè ïîñòðîåíèÿ æèçíè ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷íûå êàê çàðóáåæíûå,
òàê è îòå÷åñòâåííûå àâòîðû. Íàïðèìåð, Àëüôðåä Àäëåð [2] ââîäèò ïîíÿòèå ¾æèçíåí-
íûé ñòèëü¿ - èíòåãðèðîâàííûé ñòèëü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê æèçíè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå. Â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà Ê. Õîðíè [5]
îïèñûâàëà ñòðàòåãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ÷åëîâåêîì, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñòðåìëå-
íèé, ïîðîé íàâÿçûâàåìûõ îáùåñòâåííûìè øàáëîíàìè. Àáðàõàì Ìàñëîó [3] â ðàìêàõ
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðàçâèâàåò êîíöåïöèþ ìîòèâàöèè, ïî ìíåíèþ åãî ìíåíèþ
÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíîå óäîâëåòâîðåíèå âíóòðåííèõ ïî-
òðåáíîñòåé, íà÷èíàÿ ñ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è âïëîòü äî ìåòàïî-
òðåáíîñòåé, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Â ðàáîòàõ Ýðèõà Ôðîììà
[4] ãîâîðèòüñÿ î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ: ¾èìåòü¿ èëè ¾áûòü¿. Îòå-
÷åñòâåííûé àâòîð Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ [1] â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îáðàùàåòñÿ ê
ïîíÿòèþ ¾ñòðàòåãèÿ æèçíè¿, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ïîñòîÿííàÿ ðåãóëÿöèÿ õîäà æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè äàííîé ëè÷íîñòè
è åå èíäèâèäóàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Ó÷¼íûå-ïñèõîëîãè, îïèñûâàÿ òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ÷å-
ëîâåêîì ñîáñòâåííîé æèçíè, òåì íå ìåíåå, íå ïðåäëàãàþò äîñòàòî÷íîãî ýìïèðè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, à òàêæå èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé ôåíîìåíî-
ëîãèè,

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ïîñòðîåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå èçáåãàåìûõ è ïðåäïî÷èòàåìûõ ñèòóàöèé.
Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä îòêðûòûõ âîïðîñîâ, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïî ðåçóëüòàòàì êîíòåíò-àíàëèçà ñîñòàâèòü âàðèàíòû âîçìîæíûõ ìåòîäè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî ïîëÿ ñèòóàöèé.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 58 ÷åëîâåê (46 æåíùèí è 12 ìóæ÷èí), îò 20 äî 40
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 25 ëåò). Ðåñïîíäåíòû îòâå÷àëè íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.

Âñåãî ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî íàçâàíî 207 ïðåäïî÷èòàåìûõ è 187 èçáåãàå-
ìûõ ñèòóàöèé. Ìû ïðîâåëè êîíòåíò-àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïðåæäå âñåãî, áûëè
îáíàðóæåíû áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â îïèñàíèÿõ ñèòóàöèé íàøèìè ðåñïîíäåíòàìè, ò.ê. îò-
âåòû äàâàëèñü â ñâîáîäíîé ôîðìå.

Ìû ìîæåì âûäåëèòü ðàçëè÷íûå òèïû îïèñàíèÿ:
1.÷¼òêîå êðàòêîå íàèìåíîâàíèå èëè ðàçâ¼ðíóòîå îïèñàíèå;
2. ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå èëè ýìîöèîíàëüíî íåîêðàøåííîå;
3.êîíêðåòíûå îïèñàíèÿ èëè îïèñàíèå, æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.
Ñêîðåå âñåãî, òîò èëè èíîé ñòèëü îïèñàíèÿ ñèòóàöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îïðåäå-

ë¼ííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, è, ïðåæäå, âñåãî, ñ òåì, êàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåò è îöåíèâàåò ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñïîñîáåí ëè îí ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîé
æèçíåííûé ñöåíàðèé è êàêèì îáðàçîì îí ýòî äåëàåò.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðåäïî÷èòàåìûìè è èçáåãàåìûìè
ñèòóàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì îáùåíèåì. Òàêæå ïî ðåçóëü-
òàòàì êîíòåíò-àíàëèçà èíòåðåñíîé íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü: â
áîëüøèíñòâå ñâî¼ì ðåñïîíäåíòû îïèñûâàëè è íàçûâàëè ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî îáùèå,
îïèñàíèå êîíêðåòíûõ ¾÷àñòíûõ¿ ñèòóàöèé âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå âûøå îïèñàííûõ äàííûõ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè òàêæå ìîæåì óâèäåòü â èõ ñïîñîáå âîñïðèÿòèÿ, âûäåëåíèÿ è
îïèñàíèÿ ñèòóàöèè.

Â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì íàøè èñïûòóåìûå âîñïðèíèìàþò ïîíÿòèÿ ¾ïðåäïî÷èòàåìûå¿
è ¾èçáåãàåìûå¿ ñèòóàöèè, êàê ïðèÿòíûå è íå ïðèÿòíûå. Îñíîâíîå îòëè÷èå â ýòèõ îïðå-
äåëåíèÿõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðâîå îïðåäåëÿåò âûáîð, êîòîðûé ñîâåðøàåò ÷åëîâåê,
à âòîðîå � åãî ñàìî÷óâñòâèå, êîãäà ïîïàäàåò â äàííóþ êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò îöåíêà ñèòóàöèè ïî ïðèíöèïó ¾õîðîøî�ïëîõî¿
èëè ¾íðàâèòñÿ�íå íðàâèòñÿ¿. Âîçìîæíî, â öåëîì, íå ñêëîííû ñîçíàòåëüíî äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñèòóàöèè êàê èçáåãàåìûå è ïðåäïî÷èòàåìûå, à ñ ãîðàçäî áîëüøåé ëåãêîñòüþ
èäåíòèôèöèðóþò èõ íà óðîâíå àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû íàì îöåíèâàòü íåïîñðåäñòâåííî âûáîð ÷åëîâåêà, à òàê
æå åãî îñîáåííîñòè. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü, ñ êîòîðîé ìû ñòîëêíóëèñü â ïðîöåññå ðàç-
ðàáîòêè òàêîãî ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ ýìïèðè÷åñêîãî è
òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòîáðàòü òàêèå ñèòóàöèè-ïåðåìåííûå,
êîòîðûå áûëè áû àêòóàëüíû â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, íå áûëè áû ñëèøêîì î÷å-
âèäíî ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî îêðàøåíû è òàê æå ïîçâîëÿëè áû âûÿâèòü íå òîëüêî
îöåíêó ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè, íî è åãî ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü â ñèòóàöèè âûáîðà. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå â ïîíèìàíèè
ïðåäïî÷èòàåìûõ è èçáåãàåìûõ ñèòóàöèé ëþäüìè, íî ïðè ýòîì ñïèñîê ¾îáùèõ¿ ñèòóàöèé
äîñòàòî÷íî îäíîîáðàçåí è îãðàíè÷åí.
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