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Ñîâìåñòíîå (èíêëþçèâíîå) îáó÷åíèå ïðèçíàíî âñåì ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì êàê íàè-
áîëåå ãóìàííîå è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå. Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå � ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, ïðè êîòîðîì âñå äåòè, íåçàâèñèìî îò èõ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è èíûõ îñîáåííîñòåé, âêëþ÷åíû â îáùóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è îáó÷à-
þòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âìåñòå ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè áåç èíâàëèäíîñòè â îäíèõ è
òåõ æå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò èõ îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè è îêàçûâàþò íåîáõîäèìóþ ñïåöèàëüíóþ ïîääåðæêó.

Èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ èõ ñâåðñòíèêà-
ìè � ýòî îáó÷åíèå ðàçíûõ äåòåé â îäíîì êëàññå, à íå â ñïåöèàëüíî âûäåëåííîé ãðóïïå
ïðè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Èìåííî èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå îáåñïå÷èò äåòÿì ñ
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íàðàâíå ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, ðàâ-
íûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè è ïîëíîöåííîé
èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ìåæäó òåì, äàëåêî íå âñå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñåãîäíÿ, ãîòîâû
ïðèíÿòü ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ýòà íåãîòîâíîñòü èìååò
íå òîëüêî ìàòåðèàëüíî � òåõíè÷åñêóþ îñíîâó, íî ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ìîðàëüíî � ýòè÷å-
ñêóþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå � ñåìèíàðû,
êîíôåðåíöèè, ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè, ìèðîâûå ñîîá-
ùåñòâå è ò.ä.; ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ è ñ îñîáûìè äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè,
òîãäà êàê çäîðîâûå äåòè îêàçàëèñü íåâîâëå÷åííûìè â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî
ïîðîæäàåò öåëûé êîìïëåêñ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé. Îòñþäà âûòåêàåò îäíà èç ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ çàäà÷ - ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå, è ïðåæäå âñåãî ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì, ñâåðñòíèêàì ñ íåäîñòàòêàìè â ôèçè÷åñêîì è (èëè)
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîõîäèëà óñïåø-
íî, ÷òîáû âñå ó÷åíèêè êëàññà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî, íåîáõîäèìî íàëè÷èå ó çäî-
ðîâûõ äåòåé òàêèõ âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê òîëåðàíòíîñòü, ýìïàòèÿ, ðàçâèòûå
êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü íåìíîãèå ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè îáëàäàþò âûøåïåðå÷èñëåí-
íûì íàáîðîì êîìïåòåíöèé, ÷òî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì áàçå ÌÎÓ ÑÎØ 1 ã. ßñíîãîðñêà Òóëüñêîé îáëàñòè (Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò 12-16-71005 à/Ö). Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò îöåíêè êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îáùåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè Â.Â. Áîéêî;
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ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè; îïðîñíèê äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè À. Ìåõðàáèàí, Í. Ýïøòåéí.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäó-
þùèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

1. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ (45%) èìååò íèçêèé è î÷åíü íèçêèé (35%) óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé. Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîììó-
íèêàòèâíûõ óìåíèé õàðàêòåðíî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê âûñêàçûâàíèÿì ñîáåñåäíèêà,
ñêëîííîñòü ê ïðèòâîðñòâó, ñòðåìëåíèå ìîíîïîëèçèðîâàòü ðàçãîâîð; îíè ÷àñòî çàîñòðÿ-
þò âíèìàíèå íà ìàíåðå ðàçãîâîðà, èùóò ñêðûòûé ñìûñë ñêàçàííîãî. Ó ïîäðîñòêîâ ñ
íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò óìåíèå
óñòàíîâèòü äðóæåñêóþ àòìîñôåðó â ðàçãîâîðå, óìåíèå ïîíÿòü ïðîáëåìû ñîáåñåäíèêà,
âûñëóøàòü, íå ïåðåáèâàÿ åãî.

2. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (85%) èìååò íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììóíèêà-
òèâíîé òîëåðàíòíîñòè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé
òîëåðàíòíîñòè õàðàêòåðíî íåïðèÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, êàòåãîðè÷-
íîñòü â îöåíêàõ äðóãèõ, íåóìåíèå ñêðûâàòü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
íåêîììóíèêàáåëüíûìè êà÷åñòâàìè ïàðòíåðîâ, ñòðåìëåíèå ïîäîãíàòü ïàðòíåðà ïîä ñåáÿ,
íåóìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðèâû÷êàì è æåëàíèÿì äðóãèõ.

3. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ èìååò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íåãàòèâíîé àãðåññèâ-
íîñòè è êîíôëèêòíîñòè (55% èñïûòóåìûõ è 75% ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ òàêèõ ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðíà âðàæäåáíîñòü è æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, íåòåðïèìîñòü ê
ìíåíèþ äðóãèõ, ìñòèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, îáèä÷èâîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü; àãðåñ-
ñèâíîñòü ìîæåò äîõîäèòü äî àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

4. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ (55%) èìååò íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê
ýìïàòèè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ îòñóòñòâèåì ÷óòêîñòè è îòçûâ÷èâîñòè íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ
ëþäåé. Òàêèå ïîäðîñòêè ñäåðæàííû è íåâîçìóòèìû âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ.

Àíàëèç âûøåñêàçàííîãî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ, òîëåðàíòíîñòè, ýìïàòèè ó ïîäðîñòêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè
óñïåøíî íàëàäèòü êîíòàêò, ïîíÿòü, ïðèíÿòü ó÷åíèêîâ, îòëè÷íûõ îò íèõ ñàìèõ, òåì ñà-
ìûì ïîìîãàÿ äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé
äëÿ íèõ ñðåäå.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ:
1. Ïðîñâåòèòåëüñêèé áëîê:
à) èíôîðìàöèîííûé áëîê � ïðèçâàííûé äàòü äåòÿì îòâåò íà âîïðîñ ¾÷òî òàêîå èí-

êëþçèâíîå îáðàçîâàíèå¿, åãî îñíîâíûå ïðèíöèïû, êàêîâû îñîáåííîñòè äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ; ïðåèìóùåñòâà èíêëþçèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çäîðîâüÿ, âîçìîæíûå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû;

á) çàêîíîäàòåëüíûé áëîê � ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïðàâàõ äåòåé
âîîáùå è ïðàâàõ èíâàëèäîâ â ÷àñòíîñòè, î ðîññèéñêîì è ìåæäóíàðîäíîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå, îáåñïå÷èâàþùèì ïðàâî íà ðàâíûé äîñòóï äåòåé ê îáðàçîâàíèþ;

2. Òàê íàçûâàåìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê � ïðèçâàííûé ïîìî÷ü çäîðîâûì äåòÿì
ðåøèòü ïðîáëåìû è òðóäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà:

à) ðàçðóøåíèå áàðüåðîâ, ñòåðåîòèïîâ � ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå ñóùåñòâóþùèõ
ñòåðåîòèïîâ ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ è ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåì èíâàëèäíîñòè;
âûðàáîòêó îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïî ðàçðóøåíèþ áàðüåðîâ;
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á) ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè ïðèíÿòèÿ Äðóãîãî, ñíèæåíèå
óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó ïîäðîñò-
êîâ íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè, ìû ñ äîñòàòî÷íî ïîëíîé óâå-
ðåííîñòüþ ìîæåì ãîâîðèòü î åå ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè.
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