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Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íîâûì è â áîëüøåé ñòåïåíè
íåèçó÷åííûì ìåòîäîì ïñèõîêîððåêöèè. Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ïåñêà â ðàáîòå ïñèõîëîãà
çà ðóáåæîì íà÷èíàåòñÿ â 20-õ ãîäàõ XX âåêà, â Ðîññèè æå òîëüêî ñåé÷àñ ïñèõîëîãè
íà÷èíàþò îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ýôôåêòèâíîìó ìåòîäó. Íà îñíîâàíèè îïûòà íàøåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÓ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ïåñî÷íóþ òåðàïèþ îäíèì
èç âàæíåéøèõ ìåòîäîâ íàðàâíå ñ àðò- è ñêàçêîòåðàïèåé. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò
èíòåãðèðîâàòü äîñòîèíñòâà âñåõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòüìè, ñïîñîáñòâóÿ ãàðìîíè÷íîìó
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. ¾Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ, îïèðàþùàÿñÿ íà àêòèâíîå âîîáðàæå-
íèå è òâîð÷åñêóþ ñèìâîëè÷åñêóþ èãðó, ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì, îñíîâàííûì íà ëè÷íîì
îïûòå êëèåíòà ìåòîäîì, êîòîðûé ìîæåò âûñòðîèòü ìîñò ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì è ñî-
çíàòåëüíûì¿. [2]

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåé ðàáîòû - ðàññìîòðåíèå âîçìîæíîñòåé è îñîáåííîñòåé èñïîëüçî-
âàíèÿ ïåñêà íà ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè â äåòñêîì ñàäó íà îñíîâå îïûòà
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Íàøè çàäà÷è:
- âûÿâèòü íàïðàâëåíèÿ è îñíîâíûå ôîðìû ïðèìåíåíèÿ ïåñî÷íîé òåðàïèè â ðàìêàõ

ÄÎÓ;
- îïðåäåëèòü îñíîâíûå öåëè è âîçìîæíîñòè çàíÿòèé ñ ïåñêîì;
- âûÿâèòü ñþæåòû èãð â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ ¾ïåñî÷íîãî ìèðà¿;
- îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè

(íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ).
Ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ ïåñêîì, êîòîðûå òàêæå îïðåäåëÿþò

ñîáñòâåííûå öåëè:
- èíäèâèäóàëüíàÿ (íàïðàâëåííàÿ íà èññëåäîâàíèå è ðåøåíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðî-

áëåì);
- ãðóïïîâàÿ (ðàçâèòèå êîììóíèêàöèè, ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé, âêëþ÷åíèå â èãðó íåïî-

ïóëÿðíûõ äåòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èõ ñòàòóñà â ãðóïïå).
Èñõîäÿ èç íàçâàííûõ ôîðì ðàáîòû íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âàæíîñòü êàæ-

äîé èç íèõ, òàê êàê â ðàáîòå ïñèõîëîãà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìî âûïîë-
íÿòü îáà íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû.

Ðàññìàòðèâàÿ öåëè ïåñî÷íîé òåðàïèè â öåëîì, ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå:
- ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ (âíóòðåííèõ è âíåøíèõ);
- ñíÿòèå òðåâîæíîñòè (òàêòèëüíûé êîíòàêò ñ ïåñêîì ïîìîãàåò äåòÿì óñïîêîèòüñÿ);
- ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè (èãðû íà ïåñêå ïîçâîëÿþò âûïëåñíóòü íàêîïèâøóþñÿ

àãðåññèþ);
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- ðàáîòà ñî ñòðàõàìè (íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå ïñèõîëîã ïîìîãàåò ðåáåíêó íàéòè
àäåêâàòíûé ñïîñîá çàùèòû);

- óëó÷øåíèå âíóòðèãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè ìåæäó äåòüìè (ïñèõîëîã ñòèìóëèðóåò
âîâëå÷åíèå íåïîïóëÿðíûõ äåòåé â îáùóþ èãðó);

- îáùàÿ ãàðìîíèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå öåëè îòðàæàþò âàæíîñòü äàííîãî ìåòîäà, òàê êàê ¾èçîáðàçè-

òåëüíûå îáðàçû è ïðåäìåòû èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû è óêðåïëåíèÿ èõ ëè÷íûõ ãðàíèö¿ [1], ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ
ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîëîãîâ, ¾îñíîâíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò îò íåäî-
ñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííîé ß-êîíöåïöèè, îò áåññîçíàòåëüíîãî îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî
õàîñà, îò ñëàáîñòè ¾ß¿ [3], òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ ïåñî÷íóþ òåðàïèþ, ìû ïîìîãàåì
ðåáåíêó âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, íàéòè ñîáñòâåííûå ðåñóðñû.

Íàáëþäåíèå çà äåòüìè â ïðîöåññå èãðû ñ ïåñêîì ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâíûå ñþ-
æåòû. Äëÿ äåâî÷åê õàðàêòåðíû èãðû â ñâàäüáó, ¾ïîõîä â ãîñòè¿. Ó ìàëü÷èêîâ æå ìû
íàáëþäàëè âîéíû, ïóòåøåñòâèÿ, èãðû ïåðñîíàæåé, â êîòîðûõ áûë ÿñíî çàìåòåí ýëåìåíò
ñîðåâíîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñþæåòû äåòñêèõ èãð ñ ïåñêîì
òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîëî-ðîëåâûìè îñîáåííîñòÿìè.

×òîáû îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîé ïåñî÷íîé òåðàïèè â ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ
ñ äåòüìè â ÄÎÓ, ìû ïðîâîäèì ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 20 äåòåé (ÍÄÎÓ ¾Äåòñêèé ñàä 70¿ ã. Àñòðàõàíè). Âîçðàñò äåòåé îò 4 äî 7 ëåò
(ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû áûëè âûáðàíû äåòè, ó êîòîðûõ â õîäå âõîäíîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ëþøåðà.

Íàøå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîõîäèò â òðè ýòàïà: ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå
è íàáëþäåíèå ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ äåòåé äëÿ ïñèõîêîððåêöèè (ñåíòÿáðü-îêòÿáðü 2011
ã.), ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ (2-3 ðåáåíêà) êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïåñî÷íîé òåðàïèè (íîÿáðü 2011 ã. - ôåâðàëü 2012 ã.), èòîãîâîå òåñòèðî-
âàíèå è íàáëþäåíèå (ìàðò 2012 ã.).

Äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ìû èñïîëüçîâàëè Âîñü-
ìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè ¾Êàêòóñ¿ è Òåñò òðåâîæíîñòè (Ð.
Òýììïë, Â. Àìåí, Ì. Äîðêè). Âñå ïîäîáðàííûå ìåòîäèêè ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé
íîðìå.

Â èòîãå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó 45% äåòåé àãðåññèâíîñòü âûðàæåíà ñëàáî, ó 55% ïðè-
ñóòñòâóþò ïðèçíàêè àãðåññèâíîñòè (èç íèõ ó 25% äåòåé î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü àãðåñ-
ñèâíîñòè). Ñðåäè âûáðàííûõ äåòåé ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè ðàçäåëèëèñü ðîâíî ïîðîâíó
- ó 50% ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè, ó 50% - âûñîêàÿ. Ðåçóëüòàòû òåñò Ëþøåðà ìû
àíàëèçèðîâàëè êà÷åñòâåííî, ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ öâåòîâ âûñòó-
ïàþò äîïîëíèòåëüíûå, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ñòðåññà, òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòè â
ñåáå.

Êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ ïåñêîì ïðîâîäèëèñü ðàç â íåäåëþ ñ êàæäûì ðåáåíêîì
(âñåãî ïî 10 çàíÿòèé). Íà êàæäîì çàíÿòèè ðåáåíêó ïðåäëàãàëîñü ïîñòðîèòü ñâîé ìèð,
èñïîëüçóÿ êîëëåêöèþ ôèãóðîê. Çàòåì ðåáåíîê ðàññêàçûâàë èñòîðèþ ïðî æèòåëåé ñòðà-
íû, ïñèõîëîã íàïðàâëÿë ðàññêàç âîïðîñàìè. Ïîñëå íàõîæäåíèÿ êîíôëèêòà, ñòðàõà è
ò.ï. ðåáåíîê ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì èñêàëè ñïîñîáû ðåøåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿë-
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ñÿ, ïñèõîëîã ïîäñêàçûâàë âîçìîæíûå âàðèàíòû. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íàéäåííîãî ðåñóðñà
ïñèõîëîã âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðîâåðÿë ýêîëîãè÷íîñòü äàííîãî ñïîñîáà, çàäàâàÿ âîïðî-
ñû ¾Æèòåëè ñòðàíû ñïðàâèëèñü?¿, ¾Òåïåðü îíè ñ÷àñòëèâû?¿. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî
îòâåòà ó ðåáåíêà åùå áûëà âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü ñ ïåñêîì, â ñëó÷àå æå îòðèöàòåëüíîãî
- ïîèñê ðåñóðñîâ ïðîäîëæàëñÿ.

Ïîñëå ñåðèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé â ìàðòå 2012 ãîäà ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè
èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå è íàáëþäåíèå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî áóäåò íàáëþäàòüñÿ ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè ó äåòåé, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Äëÿ èòîãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìû áóäåì ïðèìåíÿòü ïðîåêòèâíûå ìåòî-
äèêè Âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, Òåñò òðåâîæíîñòè (Ð. Òýììïë, Â. Àìåí, Ì. Äîðêè),
¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿, ¾Êàêòóñ¿.

Òàêèì îáðàçîì, ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèì ïñèõîëîãó ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, à òàêæå
ïðîâåñòè ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó â ñàìîé äîñòóïíîé äëÿ äåòåé ôîðìå - èãðå.
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