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Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñôåðà îáðàçîâàíèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûì ðåôîðìàì.
Íàïðèìåð, ïåðåõîä íà Áîëîíñêóþ ñèñòåìó, ñèñòåìó ñäà÷è ÅÃÝ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñòè-
ìóëèðóåò ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîé ìîáèëüíîñòè, òî åñòü ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü â âóçû, êîíêóðñ è êà÷åñòâî îòáîðà â êîòîðûå ðàíåå íå ïîçâîëÿ-
ëè ýòîãî ñäåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ìèãðàöèÿ
íàñåëåíèÿ.

Âóçîâñêóþ àäàïòàöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ìíîãîóðîâíåâûé, äèíàìè÷íûé ïðî-
öåññ, èìåþùèé ñâîþ ñòðóêòóðó, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îïðåäåëåííîé ïåðåñòðîéêîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ â ðàìêàõ âêëþ÷åíèÿ èõ â íîâûå
ñîöèàëüíûå ðîëè, â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è äèäàêòè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû - îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ñòóäåíòîâ. Àêòóàëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ
äàííîé òåìû âûçâàíà ñòàáèëüíîé òåíäåíöèåé óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïðèåçæèõ ñòóäåíòîâ
ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ âóçîâ. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèôèêà àäàïòàöèè èíî-
ãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðÿäå àñïåêòîâ: áûòîâîé, ñîöèî-êóëüòóðíûé, êîììó-
íèêàòèâíûé è öåëå-ìîòèâàöèîííûé àñïåêòû.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíà èìåííî íà èñïîëüçî-
âàíèå ðåçóëüòàòîâ â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èíî-
ãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ è ìèíèìèçàöèè
ïîòåðü ïðè ïðèñïîñîáëåíèè.

Èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè âóçîâñêîé àäàïòàöèè èíîãîðîäíèõ è ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ
ïðîâîäèòñÿ íàìè ñ 2007 ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå ßðîñëàâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî
Óíèâåðñèòåòà èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà. Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 253 ñòóäåíòà 1-
ãî êóðñà äàííîãî óíèâåðñèòåòà íàáîðà 2007-2011 ãîäîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 17 äî
22 ëåò.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

Îïðîñíèê ¾Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè (ÑÏÀ)¿ ðàçðà-
áîòàí Ê. Ðîäæåðñîì è Ð.Äàéìîíäîì, â àäàïòàöèè À.Ê. Îñíèöêîãî;

¾Îïðîñíèê òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé (ÎÒåÖ)¿ ðàçðàáîòàí Ñåíèíûì È.Ã.;

Ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ â âóçå (ÌÎÂ) àâòîð-ðàçðàáîò÷èê ìåòîäèêè Èëüèíà
Ò.È.;

Ìåòîäèêà îöåíêè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ WCQ (êîïèíã-òåñò) ðàçðàáîò÷èêè R. Lasarus, S.
Folkman;

Ìåòîäèêà ¾Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê ÂÓÇó¿ ðàçðàáîòàíà Þðêèíîé Ì.Ñ..

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü îïðîñíèêè. Ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëèñü êà÷å-
ñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó.
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Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåòðè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ îïèñàíèÿ ñòðóêòóð èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà
(Â.Ä. Øàäðèêîâ, À.Â. Êàðïîâ, Â.Å. Îð¼ë) [1] Âû÷èñëåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Psychometric Expert 7.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû ìû ïîëó÷èëè ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó àäàïòàïòè-
ðîâàííîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, ìåæäó èíîãîðîäíèìè è ìåñòíûìè
ñòóäåíòàìè.

Ìåñòíûå ñòóäåíòû èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïàðàìåòðó ñôåðà óâëå÷åíèé
è íàïðàâëåííîñòè íà îáó÷åíèå ðàäè äèïëîìà, íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0.05. Ìû ýòî
ñâÿçûâàåì ñ ìîòèâàöèåé ýòîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè, ìíîãèå ìåñòíûå ñòóäåíòû ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ, íàïðèìåð, áëèçîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ ó÷åáíîãî êîðïóñà ê äîìó, íàëè÷èåì
çíàêîìñòâ ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà. Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû îáëà-
äàþò èíîé ìîòèâàöèåé ê îáó÷åíèþ, ÷òî è ñëóæèò ïðè÷èíîé ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä.
Ãðóïïà ïðèåçæèõ ñòóäåíòîâ èìååò âûøå ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðàì èíòåðíàëüíîñòü, ñàìî-
ïðèíÿòèå, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0.05. Ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ñëåäñòâèåì ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàñïîðÿæåíèÿ ìàòåðèàëüíûìè
è áûòîâûìè óñëîâèÿìè, âäàëè îò ðîäèòåëåé. Òàêèå óñëîâèÿ ñòèìóëèðóþò èíîãîðîäíèõ
ñòóäåíòîâ îòíîñèòüñÿ êî âñåìó áîëåå îòâåòñòâåííî è íå ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü
íà äðóãèõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà òàêæå íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ìåñòíûìè è èíîãîðîäíèìè ñòóäåíòàìè. Â ñòðóêòóðå ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ áîëüøèíñòâî
ñâÿçåé ïðèõîäèòñÿ íà ïàðàìåòð ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè. Íàëè÷èå äàííûõ
ñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åì áîëåå âàæíà äëÿ ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ ñôåðà îáó-
÷åíèÿ, ñôåðà äîñòèæåíèÿ, ðàçâèòèÿ ñåáÿ, òåì âûøå ó íèõ óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòèðîâàííîñòè, è ñîîòâåòñòâåííî íàîáîðîò. Ïàðàìåòð ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííî-
ñòè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñôåðîé îáùåñòâåííîé æèçíè (r=0.47; ð<0.05), ñî
çíà÷èìîñòüþ àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (r=0.43; ð<0.05) è ñîáñòâåííîãî ïðåñòè-
æà (r=0.46; ð<0.05). Òî åñòü ïðè ðàáîòå ñ ïàðàìåòðîì ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè
ó äàííîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ, ìû ìîæåì ñäåëàòü óïîð íà ðàçâèòèå çíà÷èìîñòè îáùå-
ñòâåííîé æèçíè è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ïàðàìåòð äèäàêòè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñôåðîé äîñòèæåíèé (r=0.39; ð<0.05). Òî åñòü ÷åì âû-
øå ó ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ ñòðåìëåíèå äîñòèæåíèÿì, òåì âûøå óðîâåíü äèäàêòè÷åñêîé
àäàïòèðîâàííîñòè, è ñîîòâåòñòâåííî íàîáîðîò. Òî åñòü ïðè ðàáîòå ñ äàííûì àñïåêòîì
àäàïòàöèè ìû ìîæåì ñäåëàòü îñíîâíîé óïîð íà ðàçâèòèå óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü è äîñòè-
ãàòü íàìå÷åííûõ öåëåé.

Â ñòðóêòóðå èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ïðèíÿòèÿ äðóãèõ è äèäàêòè÷åñêîé (r=-0.56; ð<0.01), ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòèðîâàííîñòè (r=-0.55; ð<0.01). Òî åñòü ÷åì âûøå ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ ïðèíÿ-
òèå äðóãèõ, òåì íèæå óðîâåíü ýòèõ äâóõ ïîêàçàòåëåé âóçîâñêîé àäàïòàöèè, è ñîîòâåò-
ñòâåííî íàîáîðîò. Ïàðàìåòð ïðîôåññèîíàëüíîé àäèðîâàííîñòè òàêæå èìååò ïîëîæè-
òåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàðàìåòðîì ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ (r=0.54; ð<0.05). Ìû
ýòî ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòóïëå-
íèÿ â äðóãîé ãîðîä ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå âñåãäà è âî âñåì áûòü ëó÷øèì, ïåðâûì.

Òàêèì îáðàçîì, èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû èìåþò áîëåå ñôîðìèðîâàííûé ñîöèàëüíûé
êîìïîíåíò àäàïòàöèè è ñîöèàëüíûé, äèäàêòè÷åñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé êîìïîíåíòû
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âóçîâñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ âçàèìîîáóñëîâëåíû, íî ó èíîãîðîäíèõ è ìåñòíûõ ñòó-
äåíòîâ ýòè âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ àäàïòàöèè ìåñòíûõ è èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷àåò-
ñÿ, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ê ïðèåçæèì ñòóäåíòàì. Íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû ìû
çàíèìàåìñÿ ðàçðàáîòêîé òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû ïî ïðîöåäóðå óïðåæäàþùåé ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé, äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âõîæäåíèþ â íîâóþ ñðåäó
èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ, ó÷èòûâàÿ èõ ñïåöèôèêó.
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