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×òåíèå òåêñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîïëàíîâûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé
ïîñëåäîâàòåëüíî-ïàðàëëåëüíî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ àíàëèçà è ñèíòåçà âîñïðè-
íèìàåìîãî ìàòåðèàëà. Êîíå÷íûì ñóáúåêòèâíûì ïðîäóêòîì ýòîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîäàëüíûé ñìûñëîâîé îáðàç ïðî÷èòàííîãî. Ñîäåðæàíèå òàêî-
ãî îáðàçà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿåò óðîâåíü (ãëóáèíó) ïîíèìàíèÿ òåê-
ñòà. Ñìûñëîâîé îáðàç ôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå
íàêîïëåíèÿ íåáîëüøèõ ïî îáú¼ìó ñìûñëîâûõ ôðàãìåíòîâ; ïîñëåäíèå âîçíè-
êàþò íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îòäåëüíûõ ñëîâ è "àâòîìàòè-
÷åñêîé"àêòóàëèçàöèè èõ çíà÷åíèé.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè òåñòèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ïðî÷èòàííîãî èìåþò
äåëî òîëüêî ñ òåì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé âîñïðîèçâîäèòñÿ ÷åëîâåêîì ïîñëå
ïîëíîãî ïðî÷òåíèÿ òåêñòà. Ê òîìó æå, ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ íå ñòîëü-
êî íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå, ñêîëüêî îòâåòû íà âîïðîñû î ïðî÷è-
òàííîì, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò âíîñèòü ñóùåñòâåííûå èñêàæåíèÿ â òî
ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ôîðìèðîâàëîñü â ñàìîì ïðîöåññå ÷òåíèÿ.
Àëüòåðíàòèâîé ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäèêà ïîñëîâíîãî ÷òåíèÿ. Îíà ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü êðóïíîìàñøòàáíóþ âðåìåííóþ ðàçâ¼ðòêó ïðîöåññà ÷òåíèÿ [2].
Â ýòîì ñëó÷àå òåêñò ïðåäúÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó íå ïîñòðàíè÷íî, à íåáîëüøèìè
äèñêðåòíûìè ôðàãìåíòàìè, îáú¼ì êîòîðûõ ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò îäíîãî ñëîâà
äî öåëîãî ïðåäëîæåíèÿ èëè äàæå àáçàöà. Â ñëó÷àå îäíîñëîâíîãî ôðàãìåí-
òà ÷åëîâåê èñêóññòâåííî âîçâðàùàåòñÿ íà áîëåå ðàííþþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ
íàâûêà ÷òåíèÿ, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿåò ïðèîáðåò¼ííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñèí-
òåòè÷åñêîìó ÷òåíèþ, î êîòîðîé Åãîðîâ [1] ãîâîðèë êàê î çàêëþ÷èòåëüíîé
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ÷òåöà.

Â ïðîâåäåííîì íàìè ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïîñëîâíî
ïðî÷èòàòü îäèí è òîò æå íåçíàêîìûé òåêñò òðè ðàçà ñ íåáîëüøèìè ïåðåðû-
âàìè äëÿ êîíòðîëüíûõ çàìåðîâ. Ïðè ïîâòîðíîì ÷òåíèè ïðîèñõîäèò ëó÷øåå
çàïîìèíàíèå è ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî � êàê â öåëîì, òàê è åãî îòäåëüíûõ
äåòàëåé. Çàïîìèíàíèå è ïîíèìàíèå ìàòåðèàëà óæå íå òðåáóþò ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàçíîìàñøòàáíûõ ñìûñëîâûõ ôðàãìåíòîâ ïðè åãî ïîâòîðíîì âîñïðèÿ-
òèè, ïîýòîìó âðåìåííàÿ äèíàìèêà, ñêàæåì, ïðè òðåòüåì ÷òåíèè íåáîëüøîãî
ïî îáú¼ìó òåêñòà äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îò òîé äèíàìèêè, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî
ïðè ïåðâîì ÷òåíèè: èç íå¼ äîëæíû èñ÷åçíóòü áîëüøèå âðåìåííûå èíòåðâà-
ëû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîîáðàçîâàíèåì.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ ñòðîèëèñü ãðàôèêè, îòîáðàæàþùèå çàâèñèìîñòü
âðåìåíè ÷òåíèÿ êàæäîãî ñëîâà îò åãî ïîðÿäêîâîãî íîìåðà. Îíè ïîçâîëÿþò
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ñóäèòü î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè çàòðà÷èâàåò èñïûòóåìûé íà ïðî÷òåíèå êàæ-
äîãî ñëîâà è êàê èçìåíÿåòñÿ ýòî âðåìÿ ïî ìåðå ÷òåíèÿ òåêñòà.

Îñíîâíîé ôàêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü ÷òåíèÿ
(ÄÏ×) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñîñòîÿùóþ èç ÷åðåäîâàíèÿ
êîðîòêèõ è îòíîñèòåëüíî äëèííûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (ÂÈ). Ìèíèìàêñ-
íûé äèàïîçîí ÂÈ ïðîãðåññèâíî ñîêðàùàåòñÿ ïðè êàæäîì ïîâòîðíîì ïðî-
÷òåíèè òåêñòà, ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííîå ñîêðàùåíèå ïðîèñõîäèò óæå
ïðè âòîðîì ïðî÷òåíèè; ýòî áûëî õàðàêòåðíî êàê äëÿ íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî,
òàê è äëÿ õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà. Èçìåíåíèå ÄÏ× ïðè ïîâòîðíûõ ÷òåíèÿõ
îòðàæàåòñÿ òàêæå è íà îáùåì âðåìåíè ïðî÷òåíèÿ òåêñòà.

Ïîñêîëüêó âñå ñëîâà òåêñòà áûëè õîðîøî çíàêîìû íàøèì èñïûòóåìûì,
íåò îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî íåîäíîðîäíîñòü ïðîôèëÿ ÄÏ× ñâÿçàíà ñ ñî-
äåðæàíèåì ñëîâ ñàìèõ ïî ñåáå, ñ èõ ñëîâàðíûìè çíà÷åíèÿìè; ó ðàçíûõ èñ-
ïûòóåìûõ ïèêîâûå çíà÷åíèÿ èíòåðâàëîâ ïðèõîäÿòñÿ íà ðàçíûå ñëîâà. Êàê
áûëî ïîêàçàíî ðàíåå [2] äëèíà ñëîâà òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ çäåñü ðåøàþùèì
ôàêòîðîì (â îòëè÷èå îò ðàñïîçíàâàíèÿ èçîëèðîâàííûõ ñëîâ). Ïðè ïåðâîì
çíàêîìñòâå ñ ïîñëîâíî ôðàãìåíòèðîâàííûì òåêñòîì ñìûñëîîáðàçîâàíèå òðå-
áóåò áîëüøåãî âðåìåíè, ÷åì âðåìÿ ïðî÷òåíèÿ îòäåëüíîãî ñëîâà. Íî ïî ìåðå
ñîçäàíèÿ âíà÷àëå íåáîëüøèõ ïî îáú¼ìó, à çàòåì áîëåå êðóïíûõ ñìûñëîâ è
çàêðåïëåíèÿ èõ â ïàìÿòè ÷òåöà ïåðâîíà÷àëüíàÿ çàäà÷à ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â çàäà÷ó ðàñïîçíàâàíèÿ çíàåìîãî ñìûñëà ïî åãî ïåðöåïòèâ-
íîìó ïðèçíàêó � ìèìîë¼òíî âîñïðèíÿòîìó ñëîâó èëè êîðîòêîìó ñî÷åòàíèþ
ñëîâ. Ïåðöåïòèâíàÿ ôîðìà ñëîâà òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî, àññîöèàòèâíî âå-
ä¼ò ê ñìûñëó, ìèíóÿ ýòàï ñåìàíòèçàöèè (îçíà÷èâàíèÿ) ýòîãî ñëîâà. Îòñþäà
� ñîêðàùåíèå îáùåãî âðåìåíè ïîâòîðíîãî ïðî÷òåíèÿ òåêñòà è èñ÷åçíîâåíèå
âûñîêîàìïëèòóäíûõ ïèêîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòîò ôàêò
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè ïîâòîðåíèè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îïåðàöèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû ÷òåíèÿ, îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ èíà÷å, ÷åì ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ
òåêñòîì.

Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå ìû âàðüèðîâàëè äëèíó ôðàãìåíòà îò 1 äî 4 ñëîâ.
Ïðè òàêîé èñêóññòâåííîé ôðàãìåíòàöèè íåèçáåæíû áûëè â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ðàçðûâû ñèíòàãì, êîãäà îäíà èõ ÷àñòü íàõîäèëàñü â îäíîì ôðàãìåíòå, à
äðóãàÿ � â ñîñåäíåì. Ýòî ìîãëî îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ïðîöåññå ñìûñëî-
îáðàçîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå äàííûå, ïðè ïåðåõîäå
ê áîëåå äëèííûì ôðàãìåíòàì îáùåå âðåìÿ ÷òåíèÿ êàê íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî,
òàê è õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
èçîëèðîâàííîå ñëîâî (ïðè ïîñëîâíîì ÷òåíèè) ÷èòàëîñü ìåäëåííåå, ÷åì êîãäà
îíî ñî÷åòàëîñü ñ äðóãèìè ñëîâàìè. Ýòîò ýôôåêò (êñòàòè, àíàëîãè÷íûé áîëåå
áûñòðîìó ðàñïîçíàâàíèþ áóêâ â ñîñòàâå ñëîâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îäèíî÷-
íûì âîñïðèÿòèåì) íàèáîëåå âûðàæåí òîëüêî ïðè ïåðåõîäå îò îäíîñëîâíîãî
ê äâóõñëîâíîìó ôðàãìåíòó. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äëèíû ôðàãìåíòà ìà-
ëî âëèÿëî íà âðåìÿ ÷òåíèÿ îòäåëüíîãî ñëîâà. Îòñþäà ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî åñëè ïîñëîâíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ çàìåäëÿåò ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ åãî îáû÷íûìè óñëîâèÿìè, òî óæå äëèíà ôðàãìåíòà â 2 ñëîâà îáåñïå÷è-
âàåò ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü îïòèìàëüíîé. Åñëè ó÷åñòü,
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÷òî, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çíàêîâ â äâóõñëîâ-
íîì ôðàãìåíòå ðàâíî 19 äëÿ íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî è 15 äëÿ õóäîæåñòâåííîãî
òåêñòîâ, òî îòìå÷åííûé ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäîì, êîòîðûé áûë ñäåëàí
â ðàáîòå ñ ïðèìåíåíèåì ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé ãëàç: "...îáú¼ì âîñïðèÿòèÿ,
ðàâíûé 18 çíàêàì, îêàçûâàåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íîð-
ìàëüíóþ ñêîðîñòü è ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî, è íàì òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî
ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ èçâëåêàåòñÿ èç áîëåå óäàë¼ííûõ îò òî÷êè ôèêñàöèè
îáëàñòåé"[3].

Ìåòîäèêà ïîñëîâíîãî ÷òåíèÿ â ïåðñïåêòèâå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íàâûêà ÷òåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ñðåçàõ, à òàêæå
ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.
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