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Ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîåêòèðîâàíèþ è èññëåäîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
êàê âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû ïðåäïîëàãàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîäåðæàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ñòîðîí ïñèõèêè øêîëü-
íèêîâ, ¾ òî åñòü íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîé (èíòåëëåêòóàëüíîé), íî è äðóãèõ ñôåð:
òåëåñíîé (ñîìàòîïñèõè÷åñêîé), ýìîöèîíàëüíîé, ëè÷íîñòíîé è äóõîâíî- íðàâñòâåííîé,
âêëþ÷àÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ñîñòîÿíèé¿[3].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåäïðèíèìàåòñÿ èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèé è èõ ïðîÿâëåíèÿ
â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â ýòîé ñâÿçè îáñóæäà-
åòñÿ ïðîáëåìà íàïðÿæ¼ííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, èññëåäóåìàÿ ãðóïïîé ó÷¼íûõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.È. Ïàíîâà, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò îêðóæàþùóþ ñðåäó êàê ôàêòîð,
îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà îáó÷åíèå è ðàçâèòèå øêîëüíèêà.

Íàïðÿæåííîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ìîæåò ñòèìó-
ëèðîâàòü ó÷åíèêà ê äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòàì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
è òàêàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùåé. Îäíàêî, ýòà æå íàïðÿæåííîñòü ìîæåò ñëóæèòü
èíòåëëåêòóàëüíûì è ýìîöèîíàëüíûì áàðüåðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì àäàïòàöèè ê òðåáî-
âàíèÿì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ïåðåñòðîéêå ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé äåÿòåëü-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòèâíî èçó÷àåìîé êàòåãî-
ðèåé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó÷àùèõñÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàíèìàëèñü Ë.Ì. Àáîëèí, Ò.Í. Âàñèëüåâà, Ý.Ë.
Íîñåíêî, Í.Á. Ïàñûíêîâà, À.Â. Ïëåõàíîâ, À.Î. Ïðîõîðîâ, è äð.

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìà äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ðàçìûòîñòè ãðàíèö ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðîöåññàìè è ñâîéñòâàìè,
îïðåäåëåíèÿ âðåìåííîé àêòóàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñèñòåìàòèçàöèè ðàçëè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. [5]

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ: âûÿâëåíèå âûðàæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ íà ôîíå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïèñàë Í.Ä. Ëåâèòîâ, ìíîãîìåðíû, îíè âûñòóïàþò è
êàê ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è êàê ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê îò-
ðàæàåìîìó ÿâëåíèþ, è êàê ìåõàíèçì îöåíêè îòðàæàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Èçìåíåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ñìåíû ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îòðàæàåìîé ñèòóàöèè èëè ñìåíû ìîòèâîâ ïî îòíî-
øåíèþ ê ðåøàåìîé çàäà÷å. [1]
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Ëþáûå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âíåøíåé ñðåäû, èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì ìèðå
ëè÷íîñòè, â îðãàíèçìå âûçûâàþò îïðåäåëåííûé îòêëèê â ÷åëîâåêå êàê öåëîñòíîñòè,
âëåêóò çà ñîáîé ïåðåõîä â íîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìåíÿþò óðîâåíü àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà, õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé è ìíîãîå äðóãîå.[5]

Ñîñòîÿíèå âûñòóïàåò êàê ôîðìà ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõèêè è êàê îäèí èç âàæíåé-
øèõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîñòè � êàê åäèíñòâà åãî äóõîâíîé,
ïñèõè÷åñêîé è òåëåñíîé îðãàíèçàöèè. Àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
óñòàíîâëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó àêòóàëèçèðîâàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè èíäèâèäà è åãî
âîçìîæíîñòÿìè è ðåñóðñàìè ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ, îñîáåííî-
ñòåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.[6]

Âûøåñêàçàííîå ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ìóíèöèïàëüíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé øêîëû 7.
Ðåñïîíäåíòàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ó÷àùèåñÿ 9 êëàññîâ â êîëè÷åñòâå 30 ÷å-
ëîâåê. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõè÷åñêîé àêòèâàöèè,
èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ íà ôà-
êóëüòåòå ËÃÓ Í.À.Êóðãàíñêèì, Ò.À. Íåì÷åíûì â 1990ã. [4]

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîé àêòèâàöèè, íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðò-
íîñòè ïîêàçàëè, ÷òî ïî ôàêòîðó ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ, âûñîêèé óðîâåíü èìåþò 13%
èñïûòóåìûõ, ñðåäíèé-73,3%, íèçêèé-13%; ïî âòîðîìó ôàêòîðó, íàïðÿæåíèå: âûñîêèé
óðîâåíü- 26,6%; ñðåäíèé óðîâåíü-70%;íèçêèé óðîâåíü-3,4% ðåñïîíäåíòîâ. Òðåòèé ôàê-
òîð, êîìôîðòíîñòü ïîêàçàë, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü èìåþò 40%ðåñïîíäåíòîâ, ñðåäíèé
óðîâåíü-50%, íèçêèé óðîâåíü-10%.

Àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ îêàçûâàåò ôàêòîð êîìôîðòíîñòè, ÷òî ìîæåò ïîäòâåðäèòüñÿ îòâå-
òàìè âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíÿ ðåñïîíäåíòîâ(90%).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ:
Êîððåëÿöèÿ:
àêòèâàöèÿ è íàïðÿæåíèå - 0,939288948
àêòèâàöèÿ è êîìôîðòíîñòü - 0,693375245
íàïðÿæåíèå è êîìôîðòíîñòü - 0,898529164
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëà, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âçà-

èìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, à íàèáîëåå çíà÷èìóþ ñâÿçü èìåþò ñîñòîÿíèÿ àêòèâàöèè è
íàïðÿæåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò
òåñíàÿ âçàèìíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Îïðå-
äåëåíèå òåñíîòû ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ìîæåò áûòü çíà÷èìûì â
îïðåäåëåíèè è ðåøåíèè çàäà÷ ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ ïðåäïîëàãàåò:
-âûÿâëåíèå ïðè÷èí è ôàêòîðîâ íàïðÿæåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû;
-àíàëèç ïàðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îáóñëàâëèâàþùèõ íàïðÿæåííîñòü îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäû è âûÿâëåíèå ìåõàíèçìîâ èõ âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ;

-ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðå-
îäîëåíèþ íàïðÿæåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è ñíèæåíèþ ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè,
êàê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ.
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