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Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì îáðàçîâàíèÿ. Îíà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè â îöåíêå ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ:
êà÷åñòâîì çíàíèé, ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòîñòüþ ñïî-
ñîáíîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, à òàêæå ñòåïåíüþ ñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ â æèçíè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (À.Â. Çîáêîâ, Í.À. Êèñå-
ëåâñêàÿ, Î.À. Êîíîïêèí, Þ.À. Ìèñëàâñêèé, Ñ.Í. Ìîðîçþê, Â.È. Ìîðîñàíîâà, À.Ê. Îñ-
íèöêèé, Î.À. ×åðêàøèíà, È.È. ×åñíîâà è äð.) îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óñïåøíîñòü ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè,
ò.å. òàêèìè óìåíèÿìè, êîòîðûå ïîìîãàþò îáó÷àþùèìñÿ îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññ âû-
ïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è óïðàâëÿòü èì. Èìåííî ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè îñóùåñòâëÿåò
èíòåãðèðóþùóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèÿì ÷åëîâåêà, åãî ïñèõè÷åñêèì ïðî-
öåññàì, ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ñòèëü
ñàìîðåãóëÿöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ àâòîíîìíîñòüþ èëè çàâèñèìî-
ñòüþ ïðè ïîñòàíîâêå öåëåé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è ó÷åáíîé), èõ ðåàëèçàöèè è
îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â õîäå àíàëèçà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êóðñàíòîâ âîåííûõ âóçîâ áûëè ðàññìîòðåíû
âûäåëåííûå Â.È. Ìîðîñàíîâîé çíà÷èìûå äëÿ îáó÷åíèÿ ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñî ñòðóê-
òóðíûìè çâåíüÿìè ñàìîðåãóëÿöèè: ïëàíèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå,
îöåíèâàíèå, êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòàìè è êîððåêöèÿ ó÷åáíûõ äåéñòâèé íà îñíîâå èíäè-
âèäóàëüíî ïðèíÿòûõ ýòàëîíîâ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èìååò âûðàáîòêà
íàâûêîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé ðàáîòû. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Ïëàíèðîâàíèå¿, îòðàæàþ-
ùèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ è óäåðæàíèÿ öåëåé, óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ó èíäèâèäà îñîçíàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ó êóðñàíòîâ-þíîøåé,
è ó êóðñàíòîâ-äåâóøåê íàõîäÿòñÿ â âûñîêîì äèàïàçîíå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïëàíèðîâàíèå èìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåàëèñòè÷íîñòüþ, äåòà-
ëèçèðîâàííîñòüþ, èåðàðõè÷íîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðè ýòîì ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêà-
çàòåëè ó êóðñàíòîâ-äåâóøåê (6,9±0,2 áàëëà) íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ-þíîøåé
(6,6±0,1 áàëëà).

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå ¾Ìîäåëèðîâàíèå¿, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòèðî-
âàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàçâèòîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñèñòåìå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ çíà-
÷èìûõ óñëîâèé, ñòåïåíü èõ îñîçíàííîñòè, äåòàëèçèðîâàííîñòè è àäåêâàòíîñòè, ïîêàçà-
ëè, ÷òî êóðñàíòû-þíîøè (7,4±0,1 áàëëà) îáëàäàþò áîëüøåé, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî, ïî
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ñðàâíåíèþ ñ êóðñàíòàìè-äåâóøêàìè (7,0±0,2 áàëëà), ñïîñîáíîñòüþ âûäåëÿòü çíà÷èìûå
óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé êàê â òåêóùåé ñèòóàöèè, òàê è â ïåðñïåêòèâíîì áóäóùåì,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â àäåêâàòíîñòè ïðîãðàìì äåéñòâèé ïëàíàì äåÿòåëüíîñòè.

Øêàëà ¾Ïðîãðàììèðîâàíèå¿ îöåíèâàåò èíäèâèäóàëüíóþ ðàçâèòîñòü îñîçíàííîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ äåéñòâèé. È ó êóðñàíòîâ-þíîøåé, è ó êóðñàíòîâ-
äåâóøåê áûëè îáíàðóæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî äàííîé øêàëå (6,8±0,2 áàëëà è
6,5±0,1 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîòðåá-
íîñòè ïðîäóìûâàòü ñïîñîáû ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ
öåëåé, äåòàëèçèðîâàííîñòè è ðàçâåðíóòîñòè ðàçðàáàòûâàåìûõ ïðîãðàìì.

Ñàìîñòîÿòåëüíûì çâåíîì ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ýòîì çâåíå èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ êðèòåðèÿìè óñïåõà.
×òîáû ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ êóðñàíò îñîçíàííî îñóùåñòâëÿë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé, íåîáõîäèìî âîîðóæèòü åãî èíôîðìàöèåé î êðèòåðèÿõ óñïåøíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè. Îáåñïå÷èòü êóðñàíòà èíôîðìàöèåé î ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî,
áûâàåò íåñëîæíî. Îäíàêî äàæå ïðè íàëè÷èè òàêîé èíôîðìàöèè â ðåàëüíîé ïðàêòèêå
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëèøü ÷àñòü êóðñàíòîâ óëó÷øàåò ñâîè ó÷åáíûå ðåçóëüòàòû. Ó äðó-
ãîé ÷àñòè ðåçóëüòàòû ìîãóò äàæå óõóäøàòüñÿ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Îöåíè-
âàíèå ðåçóëüòàòîâ¿ (6,6±0,1 áàëëà ó êóðñàíòîâ-þíîøåé è 6,9±0,2 áàëëà ó êóðñàíòîâ-
äåâóøåê) ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòîñòè è àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè, ñôîðìèðîâàííîñòè
è óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè óñïåøíîñòè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.
Ïðè ýòîì, êàê ìû âèäèì, êóðñàíòû-äåâóøêè áîëåå ñàìîêðèòè÷íû.

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïî øêàëàì ¾Ãèá-
êîñòü¿ è ¾Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿.

Ïîêàçàòåëè øêàëû ¾Ãèáêîñòü¿ õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿ-
òîðíîé ãèáêîñòè � ñïîñîáíîñòè ïåðåñòðàèâàòü ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè â ñâÿçè ñ èçìåíå-
íèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé. Ïîêàçàòåëè êóðñàíòîâ-äåâóøåê (7,6±0,1 áàëëà)
ïî äàííîé øêàëå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ-þíîøåé (6,7±0,1 áàëëà), ÷òî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî êóðñàíòû-äåâóøêè ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïåðåñòðàèâàþò ïëàíû è ïðîãðàììû èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé è
ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíû áûñòðî îöåíèòü èçìåíåíèå çíà÷èìûõ óñëîâèé è ïåðåñòðîèòü ïðî-
ãðàììó äåéñòâèé. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàññîãëàñîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðè-
íÿòîé öåëüþ ñâîåâðåìåííî îöåíèâàþò ñàì ôàêò ðàññîãëàñîâàíèÿ, âíîñÿò êîððåêöèþ â
ðåãóëÿöèþ. Õîòÿ ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè ó êóðñàíòîâ-þíîøåé òàêæå íàõîäÿòñÿ â âûñîêîì
äèàïàçîíå, òåì íå ìåíåå þíîøè â ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå íå âñåãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ
óâåðåííî, íå âñåãäà ñïîñîáíû âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ, îöåíèâàòü ðàññîãëàñîâàíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè è âíîñèòü êîððåêöèè.

Ïîêàçàòåëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó êóðñàíòîâ-äåâóøåê (5,3±0,1 áàëëà) ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá àâòîíîìíîñòè â îðãàíèçàöèè èõ àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíè-
ðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå, îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî äîñòèæåíèþ âûäâèíóòîé
öåëè, êîíòðîëèðîâàòü õîä åå âûïîëíåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü êàê ïðîìåæó-
òî÷íûå, òàê è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè. Â òîæå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè êóðñàíòîâ-þíîøåé (4,2±0,2 áàëëà) ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî þíîøè â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèìû îò ìíåíèé è îöåíîê îêðóæàþùèõ. Ïëàíû è ïðîãðàì-
ìû äåéñòâèé èìè ðàçðàáàòûâàþòñÿ íåñàìîñòîÿòåëüíî, îíè ÷àñòî è íåêðèòè÷íî ñëåäóþò
÷óæèì ñîâåòàì. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñòîðîííåé ïîìîùè ó êóðñàíòîâ-þíîøåé íåðåäêî âîç-
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íèêàþò ðåãóëÿòîðíûå ñáîè.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî õî-

òÿ è ó êóðñàíòîâ-þíîøåé, è ó êóðñàíòîâ-äåâóøåê îäèíàêîâî íàáëþäàåòñÿ îïåðàòèâíûé
ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèé áûñòðî âêëþ÷àòüñÿ â ó÷åá-
íóþ ñèòóàöèþ, ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå, îïåðàòèâíî ó÷èòû-
âàòü òðåáîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé è óñëîâèé îáó÷åíèÿ è íàõîäèòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé, ó êóðñàíòîâ-äåâóøåê ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êóðñàíòîâ-þíîøåé, ÷òî
ïîçâîëÿåò èì áîëåå àäåêâàòíî íà èçìåíåíèå ñîáûòèé, êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
è óñïåøíî ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, äîñòèãàÿ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè òåêóùåãî è èòîãîâîãî êîíòðîëÿ.
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