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Ñ íà÷àëîì øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîöèóìà ðåáåíêà ñòàíîâèòü-
ñÿ øêîëà (Â.Ñ. Ìóõèíîé, Ë.Ô. Îáóõîâîé). Ðåáåíîê íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü â íîâîé
ñîöèàëüíîé ðîëè, ïîãðóæàåòñÿ â ñèòóàöèþ ðåãóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãîì.
Ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ôèãóð äëÿ ðåáåíêà â øêîëå. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Àíãëèè, ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøèå ïðîáëåìû ñðåäè ó÷àùèõñÿ
âîçíèêàþò â øêîëàõ ñ íåñòàáèëüíûì ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì (À. Â. Ïîòàïîâà, Ñ.
Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 2003 ãîäó â ÑØÀ (By Cynthia J. Lynn, Mary McKernan
McKay, and Marc S. Atkins), ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäàãîãà îêàçûâàþò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèè íà àêàäåìè÷åñêóþ óñïåâàåìîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è îñîáåí-
íîñòè ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ. Â Ðîññèè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäàãî-
ãîâ âî âçàèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàëè È.Â. Äóáðîâèíà (2000), Î.Â. Õóõëàåâà (2001), È.Í. Ãóð-
âè÷ (1999), Â.À. Àíàíüåâ (1998), À.Ì. Ñòåïàíîâ (1994), Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ (2003), Â.Ý.
Ïàõàëüÿí (2002) è äð. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð, îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè âîïðîñû î òîì,
êàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäàãîãîâ äåòåðìèíèðóþò ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
äåçàäàïòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè-
ïðîòåêòîðàìè è ðåñóðñàìè ïîçèòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ è ýìî-
öèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè øêîëüíèêîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ëè÷íîñòü ïåäàãîãà è åãî ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ êàê ôàêòîðû ýìîöèî-

íàëüíîé äåçàäàïòàöèè øêîëüíèêîâ.
Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1.ñîìàòèçàöèÿ, äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âçàèìîñâÿçàíû ñ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïåäàãîãîâ, êàê
íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà è âûñîêèé óðîâåíü âðàæäåáíîñòè;

2.íåñòàáèëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåäàãîãîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîå èñòîùå-
íèå è ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé � îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ýìîöîèîíàëüíîé äåç-
àäàïòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

3.ïåäàãîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè-ïðîåêòîðàìè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ áëàãîïîëó÷íîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è äåìîêðàòè÷åñêèé
ñòèëü âîñïèòàíèÿ ïåäàãîãîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå, ýìïèðè÷åñêèå (Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåí-
íîñòåé ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èñïîëüçîâàëèñü: òåñò òðåâîæ-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

íîñòè Ð. Òåììë, Ì. Äîðêè, Ô. Àìåí, îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè SCL-90-R (ðàçðàáîòàí L.R.Derogatis, àäàïòàöèÿ Í.Â.Òàðàáðèíîé), îïðîñ-
íèê òðåâîãè (BAI, ðàçðàáîòàí A.T.Beck è R.A.Steer), îïðîñíèê äåòñêîé äåïðåññèè (CDI,
ðàçðàáîòàí M.Kovacs), øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè À.Ì.Ïðèõîæàí. Äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèé èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: îïðîñíèê ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ MBI, îïðîñíèê ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïåäàãîãà¿ (Ðåçàïêè-
íà Ç.Â., Ðåçàïêèíà Ã.Â.), îïðîñíèê âðàæäåáíîñòè, àíêåòà äëÿ ïåäàãîãîâ), ñòàòèñòè÷å-
ñêèå (àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé U êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè r Ïèðñîíà).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 6 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Êàëèíèíãðàäà
è Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 420 ÷åëîâåê, èç íèõ 85
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, 259 ïîäðîñòêîâ è 76 ïåäàãîãîâ.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðàáîòàþò ïåäàãîãè ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå ñòàðøå 42 ëåò. Èõ
ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû ñîñòàâëÿåò 20 ëåò. ×àùå âñåãî ïåäàãîãè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïî-
îùðåíèÿ ó÷àùèõñÿ ïîõâàëó. Ñðåäñòâîì íàêàçàíèÿ øêîëüíèêîâ íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïîðèöàíèå è íèçêàÿ îöåíêà.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîìàòèçàöèè íàáëþäàåòñÿ ó 162 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 62,5% âûáîðêè. Íàèáîëåå ÷àñòî øêîëüíèêè æàëóþòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, òîø-
íîòó èëè ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ñëàáîñòü è ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ñîìàòèçàöèè ó÷àùèõñÿ ïðèâîäèò íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ïåäàãîãîâ (p ≤ 0,01). Èíòåí-
ñèâíîñòü âûðàæåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ñòàáèëüíîñòüþ ñàìîîöåíêè ïåäàãîãà è ñòèëåì âîñïèòàíèÿ. Â óñëîâèÿõ íåóñòîé÷èâîñòè
íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêè ïåäàãîãà ñîìàòèçàöèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíåå
èíòåíñèâíî (p ≤ 0,05).

Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè âûÿâëåí ó 28,5 % ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 60 ïîäðîñòêîâ
è 38 ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûìè çîíàìè íàïðÿ-
æåíèÿ ó øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè è ïåäàãîãàìè. Ðàçâèòèþ âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó øêîëüíèêîâ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü øêîëüíîé è ìàãè÷åñêîé) ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå è íåãàòèâíàÿ
ñàìîîöåíêà ïåäàãîãà (p ≤ 0,05).

Óðîâåíü äåïðåññèè çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäíåãî âûÿâëåí ó 23,1 % ðåñïîíäåíòîâ, èç
íèõ 52 ïîäðîñòêà è 28 ìëàäøèõ øêîëüíèêà. Ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ äåò-
ñêîé äåïðåññèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âðàæäåáíîñòü ïåäàãîãîâ (p ≤ 0,01). Âîñïðèÿòèå
ïåäàãîãàìè äðóãèõ ëþäåé êàê ¾õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ¿ ôîðìèðóåò ó øêîëüíèêîâ
íåãàòèâíóþ ñàìîîöåíêó (p ≤ 0,05), à òàêæå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ðåáåíêà (p ≤ 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî îòäåëüíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäà-
ãîãîâ âçàèìîñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè øêîëüíèêîâ, íàøëà
ñâîå ÷àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå. Ñëåäóåò òàê æå îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííûå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, ïîçèòèâíî îòðàæàþùèìñÿ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå øêîëüíèêà. Íà íàø âçãëÿä, áëàãîïîëó÷íîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ïåäàãîãà, äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü âîñïèòàíèÿ ìîãóò
áûòü ðåñóðñîì ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ.
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ñàíäðîâíå.

3


