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Broicokuii TeMI XKH3HH, 9aCTO Hea eKBATHBIN €€ IVIyOuHe U CO/Iep:KAHUIO, a TAKZKe CJIOXK-
HbIE COIMAIbHBIE H SKOHOMUYECKHE YCJIOBHS KH3HEIeATeILHOCTH COBPEMEHHOTO YeI0BEeKa,
TpebYIOT OT Hero BeIOOpa MpaBUILHON KU3HEHHO# JuHUHU. [o3TOMYy aKTyaJabHBIMU CTaHO-
BATCsI TPODJIEMBI IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHWS JIMIHOCTH K BPEMEHU YKU3HHU, CBOEBPEMEHHOCTH,
OpTaHM3aIiK W BHICTPANBAHUS JTUIHOCTHIO COOCTBEHHOTO KU3HeHHOro myTH |1, 2|.

B3pocsiocThb - caMblit JJTMTEIbHBIH U3 BCEX MEPHOI0B Pa3BUTHUS YeoBeka. OH e uTcs Ha
STAIlbl paHHel, cpegHeil U MO3/IHeH B3POCIOCTH. DTO MEPHUO PACIBETA JUIHOCTH, CAMOAK-
TYAJU3AINHN, JOCTHKEHHS aKMe. DTO MOKOJEeHHe PYKOBOAUTE e, MUK COIMUATbHBIX JTOCTH-
JKeHuil, yeroitanBoit uaeHTudHOCTH U reHeparuBHOCTU. C JIPYyroil CTOPOHBI, B3POCJIOCTH —
HEePUOJ, TTOABEIEHUS JIFOIbMU HEKOTOPBIX UTOTOB IIPOiIEHHOTO KU3HEHHOTO MyTH, €0 Tepe-
OCMBICJIEHUST, COTTPOBOK TAIONUICS OCOZHAHUEM MOCTETIEHHON yTPAThl MOJIOJOCTH W YTaCAHUST
dusnueckux cmwi. B.I. Amanbes, JI.M. Aanbideposa, M., Anekcanaposa, O.B. Kpanosa,
T./1. Mapmunkosckas, 11. Barrec, I'. Tome obocHOBaIM MOIEIb BCEBO3PACTHOIO PA3BUTHS,
rJie Pa3BUTHE B3POCJIOr0 Y€/JI0BEKA [IPEJICTABACHO B3AUMOCBA3AMU OHTOINE€HE3a U YKUZHEHHOI'O
nyTu JguaaocTu |1, 3).

B cBere Bcero BhIlecKa3anHOro mMepe HaM#u BCTAJIA CASIYIONAas MpodaeMa — CYyIeCTBY 0T
JIL 0COOEHHOCTH B CYO'beKTUBHONW KapTUHE >KU3HEHHOI'O IYyTH JUYHOCTH Ha PA3HBIX TAIaX
HEPUO/IA B3POCJIOCTU U Kakue?

Pemenune januoii npobJieMbl COCTABUIIO 1e/ib HAILErO UCCJIeJ0BAHUA.

OObekT uccaenoBanus — CyObeKTUBHAST KAPTUHA KU3HEHHOTO MYy TH JIHIHOCTH.

[Ipeamer uccaenoBanust — 0COOEHHOCTH CYOBEKTHUBHOI KAPTUHBI KU3HEHHOTO MY TH JINY-
HOCTHU Ha Pa3HBIX TallaX [EePHUOIa B3POCIOCTH.

['unoreza — cyObeKTUBHAS KAPTHHA YKU3HEHHOT'O MYTH JUYHOCTH HA PA3HBIX dTAIaX Ie-
PHOJIA B3POCIOCTH MMEET OCODEHHOCTH, 3aKII0UaloNiuecs BO BpeMEHHOH HaIpaBJIeHHOCTH,
B COOBITHITHO-COIEPXKATEIBHON CTPYKTYype KU3HEHHOTO IIYyTH W B OTHONIEHWH JITIHOCTH K
CcOOCTBEHHOMY KU3HEHHOMY IYTH U K cede, KaK ero CyO'bekTy.

B pabote ucmoab3oBaauch caeayioniue JuariocTuIecKue mpoIe/ypbl: OIPOCHUK BpeMeH-
Hoit mepcunektubl @. 3uMbpapao B amantanun A. Ceipriosoii, E.'T. Cokosopoit u O.B Mu-
TUHOM, MeToguka «lIcuxomorudyeckas aproomorpacdusy E.FHO. Kopxkooit u meroanka «Me-
taopsr xkuzany A.A. Bouasep.

B pesynbrare mpoBeeHHOTO HCCIEI0BAHNST OCOOEHHOCTEH CyObeKTUBHON KAPTUHBI ZKI3-
HEHHOTO My TH JIMTYHOCTH HA PA3HBIX TAMAX MEPUO/Ia B3POCTOCTH, MbI TTPUTILITH K CJIETY OTITHM
BBIBOJIAM:

Y HUCHBITYEeMBIX Ha HMPOTSKEHHH BCETO IMEePHOJIa B3POCJOCTH CPEIN BCEX BPEMEHHBIX OpH-
eHTANn JOMUHUPYET OpHeHTAIus Ha Oy y1iee, 3HAYUMOCTb KOTOPOI yBEJININBALTCS K O3/I-
Heil B3pocsiocTu. OpueHTaNNs HA MEJOHUCTHIECKOE HACTOSINEe, TOMUHUDYIOMAs HA ITANax
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paHHeill 1 cpegHeil B3POCJIOCTH, CMEHSIeTCd B IIO3IHeil B3pOCJIOCTH OpHeHTalnel Ha daTaIm-
CTHYECKOe HacTosdlee. B Teyenue Bcero mnepuojia B3pOCJOCTH HpeobiialaeT OpueHTalus Ha
HO3UTHBHOE MPOILIOE, 3HAYUMOCTh KOTOPOI yBEIUINBACTCSA B MO3/IHEH B3POCJIOCTH.

[TpoayKTUBHOCTH BOCIIPOM3BEIEHIS B3POCIBIMI KU3HEHHBIX COOBITHH BBITIIE TTPOIYKTUB-
HOCTY TTPOEKTUPOBAHUS COOBITH OYIYIIEro Ha BceX yTanax mnepuoja B3pocaoctu. [Ipu mepe-
XOJe OT paHHell K MO3/MHell B3POCTOCTH YKU3HEHHAs PETPOCIEKTUBA YBETHYHBAETCS, a Tep-
cuekTuBa Oy/Lyliero cokpamaercs. B 1mo3/ el B3poc/jiocTu, 110 CPAaBHEHUIO C paHHEH U cpeji-
Heil B3POCJIOCTHIO, JIFOIA CTPOIT MeHee JaJIbHUe ILJIAHBI HA KU3Hb, 00/16€ aKTYATbHBIME JI/TsT
HUX CTAHOBSATCS COOBITHsI OJIMYKHETO OYIyIero.

Oco3HaHWe HACHIMMEHHOCTH W TOJHOTHI KU3HU XapaKTepPHO Il UCIBITYEMBIX Ha JTalle
cpejTHel U Mo3Hell B3POCTIOCTH, O UeM CBU/IETEJbCTBYET BBICOKAs MPOIYKTUBHOCTH BOCIPO-
U3BeJeHUs UMHU COObITHi Ku3Hu. B nepuos o3 iHeii B3pOCjA0CTH YBeJIHIUBACTC KOJTUIECTBO
nHIn(GOEPEeHTHRIX KU3HEHHBIX COOBITHN, CBUAETEIbCTBYIOIINX O CHUYKEHHH SMOIMOHATHHO-
CTU ¥ TIOBBITIIEHUHN PAIMOHATLHOCTH JIMTHOCTH.

Cucrema mpeicTaB/IeHIN O *KU3HEHHBIX COOBITUSAX Y UCIBITYEMBIX Ha PA3HBIX JTAIaX Ie-
pHOJIa B3POCIOCTH UMeeT KaK CXOJCTBA, TaK M ocobeHHOCTH. Ha Beex sTanmax mepmojia B3poc-
JIOCTH TIEPBOE MECTO 3aHUMAIOT CONMATBLHBINA THUIT COOBITHI, 38 KOTOPBIM CAEIYIO COOLITHS
JIMYHOCTHO — HCUXOJIOIUYECKOTO, OMOJIOTMTIECKOTO THIIA U COOBITHS, CBSI3aHHbBIE C U3MEHEHH-
eM ¢usndeckoit cpepl. K no3aneit B3pocjocT najgaeT 3HAYUMOCTH COOBITHI COIUATBLHOTO
THUIIA U PACTET 3HAYUMOCTH COOBITHUI TUIHOCTHO-TICUXOJOTTIECKOTO U OHOTOTTIeCKOr0 TUIA.
Haunbonee 3HaUMMBIMEU Ha BCeX ITANAX MEPUOA BIPOCTOCTH ABJISIOTCS COOBITHS, CBSI3aHHBIE
¢ merbMHu, y4eboii u GpakoM. Paznnunsa 3aKI0OYAIOTCA B TOM, YTO €CJIU B MEPUOJ PaHHei
B3POCJIOCTH K 3HAYUMBIM COOBITHUSIM KU3HU HCIBITYEMbIe TaK YK€ OTHOCAT PabOTy, TO B Iie-
puos, no3Heit B3pociaoctu — chepy «f». [lpu nmepexosme or panueil B3poCj0CTH K MO3/HEH
3HAYUMOCTh COOBITHl, CBA3AHHBIX C JIETHbMU U cO cdepoii «f» Bozpacraer, a 3HAYUMOCTH
COOBITHI, CBA3AHHBIX C y4e0oii, TOBBINEHNEM KBAJTUMUKAINN U MeKJINIHOCTHBIMU OTHOTITE-
HUSME - najgaeT. [lokazarenn 3HAUUMOCTH COOBITHIl, CBI3aHHBIX ¢ paboTOil U OpakoM, BO3-
pacTaioT OT dTala PaHHell B3POCJOCTH K CpeIHell M CHHXKAIOTCS OT dTana CpeaHeil K sraiy
Ho3/aHeil B3pOCJIOCTH.

[Tpu mepexose oT paHHed K MO3/HENH B3POCTOCTH OTHOIIEHUE JIUIHOCTH K YKIM3HEHHOMY
OyTH CTAHOBUTCS MeHee KOHBEHITMAJbHBIM, O UYeM CBUJETETbCTBYeT CHUKEHHe KOJUIeCTBa
MeTadOop KU3HU KaK HOPMATHBA, 33J1a91 ¥ yTH. KpuTUIeCcKIM BO3PACTOM B OIleHKe YKEeHTIH-
HaMu ceDsl KaK CyObeKTa KU3HEHHOI'O IyTH SBJISETCH MPEIECTBYIONAs MO3/IHel CPe/IHsis
B3POCJIOCTb. B 9TOT mepuos MpouCXOauT M3MEHEHHE YACTOTHl MCIOJb30BAHUS DPABJTHIHBIX
MeTadop: 9acTOTa OJHUX YBEJINYNBACTCS K MO3/HEH B3POCIOCTH («B3POCBIiy, «KepTBay ),
9aCTOTA JIPYTHUX - YMEHbIIAeTcs («pebeHOK, «[0BeIUTe by, «arPeccopy, «IepCoHaXKy ). JIo-
JIM Ha Tale pPaHHEH B3POCIOCTH CPABHUBAIOT ce0s ¢ KepTBOH, omrymas cebs MpH 3TOM U
B3DOCJIBIM, U PEOEHKOM; Ha dTAaIle CPeJTHell B3POCTIOCTH - CO B3POCTBIM H aBTOPOM COOCTBEH-
HOM JKU3HU, CINTASA, ITO JOCTHIAIOT 3TOr0 OJ1arofapst HallOPUCTOCTH («arpeccops ); Ha ITare
no3/IHeill B3POCJOCTH — TaK Ke CO B3POCJBIM, HO KOTOPBIHl ABJSIETCA KEPTBOH Ogaromapsi
camoMy cebe («aBTop» ).

Takum 06pa30M, BEIIBUHYTAs B HaUaJe UCCJIeIOBAHNS THIIOTe3a HAILIA TTOATBEPK/IeHNE.
To ecTb, B cyObEKTUBHON KapTHHE KUZHEHHOTO MYTH JTUIHOCTH HA PA3HBIX ITANaX €JIUHOTO
HEPUOo/Ia B3POCJIOCTH CYIIECTBYIOT KaK OOIIMe 4epThl, TAK U OCOOEHHOCTH.

JImreparypa
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