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Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè èçó÷èòü îáðàç ìèðà êàê ñóáúåêòèâíóþ ðåïðåçåíòàöèþ ðå-
àëüíîñòè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåñëåäîâàëè åäèíóþ öåëü � ïîíÿòü
(îïèñàòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü) ñòðóêòóðó, ôóíêöèè è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èíòåãðàëü-
íîé ñèñòåìû çíà÷åíèé, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ¾ìîäåëèðîâàíèÿ (êîäèðîâàíèÿ,
îáîçíà÷åíèÿ) ìèðà íà ÿçûêå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà¿ [2] èëè ¾âû÷åðïû-
âàåòñÿ¿ êàê ñóáúåêòèâíûé îáðàç èç ìèðà [4]. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû, ïðîäîëæàÿ
ïîäîáíûå èñêàíèÿ, ñòàâèëè â êà÷åñòâå îäíîé èç çàäà÷ ïðîñëåäèòü, êàêèå ñóùåñòâåííûå,
çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè (ïðèçíàêè, ïåðåæèâàíèÿ) âûäåëÿþòñÿ ïîäðîñòêàìè â ïîñòðî-
åíèè îáðàçà ìèðà, è íà îñíîâàíèè ýòîãî óòî÷íèòü ïîíèìàíèå îòðî÷åñòâà êàê îäíîé èç
îíòîãåíåòè÷åñêèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìû ïðèáåãëè ê îäíîìó èç ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ìåòîäîâ -
ñâîáîäíîé ñîðòèðîâêå ïîíÿòèé, îïèñûâàþùèõ îáðàç ìèðà ïîäðîñòêà è ñèñòåìó åãî æèç-
íåííûõ îòíîøåíèé [1]. Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè åãî ðåçóëüòàòîâ ïî àë-
ãîðèòìó ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëü ïîëó÷àåò ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ñòðóêòóðíî óñòðîåííîå êàê ñèñòåìà îñåé (èõ êîëè÷åñòâî, êîòîðîå
çàäàåò ðàçìåðíîñòü ïðîñòðàíñòâà, èññëåäîâàòåëü âûáèðàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, èñõîäÿ èç
òðåáîâàíèé ìèíèìèçàöèè ¾ôóíêöèè ñòðåññà¿ [5]), à ñîäåðæàòåëüíî ïðåäñòàâëÿþùåå ñî-
áîé ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è ñâîéñòâ îáúåêòîâ ìèðà, âûäåëÿåìûõ
ïîäðîñòêàìè è â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþùèõ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Â õîäå ðåàëèçà-
öèè îïèñàííîãî íèæå ýòàïà öåëîñòíîé ðàáîòû íàì áûëî îñîáåííî èíòåðåñíî ïîïûòàòüñÿ
ðåêîíñòðóèðîâàòü è îïèñàòü ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ñëåïîãî ïîäðîñòêà, è ýòèì ñïî-
ñîáñòâîâàòü: à) íåêîòîðîìó óìåíüøåíèþ äåôèöèòà ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âíóòðåííåãî ìèðà ñëåïûõ (à íå òîëüêî èõ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû), á) ïîíè-
ìàíèþ ãðóïïîâûõ îñîáåííîñòåé îáðàçà ìèðà, ïðèñóùèõ åìó íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè
è óíèâåðñàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè êàê ñèñòåìå êàòåãîðèé [5].

Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 390 ó÷åíèêîâ 6 � 11-õ êëàññîâ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ñðåäíèõ øêîë ã. Êîðîëåâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (N=390 ÷åëîâåê),
à òàêæå èõ ñâåðñòíèêè, ñòðàäàþùèå ïîëíîé èëè çíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé çðåíèÿ, îáó-
÷àþùèåñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé
(N=51 ÷åëîâåê) ã. Êîðîëåâà.

Àíàëèç òðåõìåðíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà êàê îïòèìàëüíîãî äëÿ ñðàâíåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïðåæäå âñåãî ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü óíèâåðñàëüíûå ÷åðòû ïîñòðîåíèÿ
êàðòèíû ìèðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à èìåííî � ðàçëè÷åíèå ÿâëåíèé äåéñòâèòåëü-
íîñòè íà ¾ïîçèòèâíûå¿ è ¾íåãàòèâíûå¿, à òàêæå îïðåäåëåíèå òîãî, ê êàêîé ñôåðå îòíî-
ñèòñÿ êàêîå-ëèáî ÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè � ìèðó âíåøíåìó èëè ìèðó âíóòðåííåìó.
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Òàêæå íà åãî îñíîâå ìû âûäåëèëè è îïèñàëè ãðóïïîâûå îñîáåííîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè.

Âàæíîé ãðóïïîâîé îñîáåííîñòüþ îáðàçà ìèðà äëÿ ñðàâíèâàåìûõ ïîäðîñòêîâ ñòàëè
êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå êàê ÿâëåíèè æèçíè. Äëÿ çðÿ÷èõ ïîä-
ðîñòêîâ ñåìüÿ âûñòóïàåò áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíûì, ðàäîñòíûì, ñâåòëûì ñîáûòèåì
ðåàëüíîñòè. Ñåìüÿ â èõ ïåðåæèâàíèè ÿâëÿåòñÿ òåì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå è óïðî÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê öåëîì, ñî÷åòàþùåì îòäåëüíûå
÷åðòû âîñïèòûâàþùèõ âçðîñëûõ. Êðîìå ýòîãî, ñåìüÿ äëÿ çðÿ÷åãî ïîäðîñòêà � ýòî òà
ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, ê êîòîðîé îí ïðåæäå âñåãî îòíîñèò ñåáÿ, ñóáúåêòèâíóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê êîòîðîé ÿðêî ïåðåæèâàåò, è â ñòðåìëåíèè ñîîòâåòñòâîâàòü âçðîñëûì ÷ëåíàì
êîòîðîé êîíñòðóèðóåò ñîáñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü, ñîçèäàåò â ñåáå ïåðå-
æèâàíèå ñåáÿ âçðîñëûì. Ñîáñòâåííàÿ íóæíîñòü, ñîñòîÿòåëüíîñòü îñîçíàþòñÿ çðÿ÷èì
ïîäðîñòêîì ïðåæäå âñåãî â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ñåìüÿ äëÿ ñëåïîãî ïîäðîñòêà � ýòî ðàçíîîáðàçèå ñîçäàþùèõ åå ýìîöèîíàëüíûõ îòíî-
øåíèé, êîòîðûå ïî ñóòè ñâîåé ìîãóò êàê ñïîñîáñòâîâàòü áîëüøåé ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè è âîçðàñòàíèþ ôóíêöèîíàëüíîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû, òàê è ÿâëÿòüñÿ òàêèìè, êî-
òîðûå äåëàþò ñåìüþ, íàïðîòèâ, äèñôóíêöèîíàëüíîé, à åå ÷ëåíîâ � ðàçîáùåííûìè èëè
êîíôëèêòóþùèìè äðóã ñ äðóãîì. Âàæíî, ÷òî ñåìüÿ äëÿ ñëåïûõ ïîäðîñòêîâ � òîëüêî
îäíà èç íåñêîëüêèõ æèçíåííûõ ñôåð, â êîòîðûõ ïîäðîñòîê ðåàëèçóåò áëèçêèå, ýìî-
öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàðÿäó ñ íåé, ñôåðîé îñóùåñòâëåíèÿ ¾ðîäñòâåííûõ¿ ñâÿçåé
âûñòóïàþò äëÿ ñëåïûõ ïîäðîñòêîâ è êîíòàêòû ñ îäíîêëàññíèêàìè è ñâåðñòíèêàìè, êî-
òîðûå - âàæíî îòìåòèòü - äëÿ èõ çðÿ÷èõ ðîâåñíèêîâ áîëåå ôîðìàëüíû, ïîâåðõíîñòíû è
ëèøåíû îñîáîé äîâåðèòåëüíîñòè, áëèçîñòè, ÷óâñòâà îïîðû(!). Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ
èñïûòûâàþòñÿ çðÿ÷èìè ïîäðîñòêàìè â ðîìàíòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ, íèêàêèõ ñåìàíòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âûäåëåíèÿ êîòîðûõ â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî îáúåêòà ðåàëüíîñòè ìû íå îáíàðó-
æèëè ó âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòà äëÿ ñëåïûõ äåòåé âîâñå! Èíòåðåñíî, ÷òî ¾ß¿ ñëåïîãî
ïîäðîñòêà äàëåêî îò ñâîåãî îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ � åñëè ó îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ
îíî ÷åòêî ¾ðàçìåùåíî¿ â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òî ó ñëåïûõ � ïðèñóòñòâó-
åò êàê áû ¾âåçäå¿, òî åñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
áîëüøóþ äèôôóçíîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü îáðàçà ñåáÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçíîîáðàçíû
è ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå óñòîé÷èâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ó ñëåïûõ ïîäðîñòêîâ,
� ýòî è ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ (â ñåìüå, â øêîëå), è - ÷åãî ìû íå íàáëþ-
äàëè â ðåçóëüòàòàõ çðÿ÷èõ ïîäðîñòêîâ, � èõ îñîáàÿ ¾ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ¿ âçðîñëîñòü,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïîïûòêàõ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áóäóùåì, ñåáÿ-âçðîñëîãî è îñìûñëèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîåìó áóäóùåìó ïîëîæåíèþ öåëè, öåííîñòè è âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Ñ îïîðîé íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îñíîâíûì ñîäåðæàíè-
åì âíóòðåííåé æèçíè ñëåïîãî ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ ðàçìûøëåíèÿ î æèçíåííûõ ïëàíàõ
è öåëÿõ, ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ïðåäñòîÿùåãî, òîãäà êàê ñóáúåêòèâíàÿ
ðåàëüíîñòü çðÿ÷åãî ïîäðîñòêà îïèñûâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñàìîïîçíàíèÿ, ðåôëåêñèè àêòó-
àëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è èíòåðåñîâ, æèçíåííîãî ïóòè è ñóäüáû âîîáùå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü è èñòèííóþ ïðèçíàòåëüíîñòü ñîòðóäíèêàì
êàôåäðû Âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì.Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è îñîáåííî - íàó÷íîìó ðó-
êîâîäèòåëþ äèññåðòàöèîííîãî ïðîåêòà Ëèäåðñó Àëåêñàíäðó Ãåîðãèåâè÷ó çà àêòèâíîå
ñîäåéñòâèå â ôîðìèðîâàíèè è îñâîåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè âîçðàñòíîãî ïñèõî-
ëîãà.
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