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XXI âåê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ¾âåê âå÷íûõ ñêîðîñòåé, à òî÷íåå ¾óñêîëü-
çàþùèé âåê¿. Ýòîò âåê ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîñîáíîñòè ðåá¼íêà
îòðàæàòü âðåìÿ. Íè îäíà ñôåðà æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ðåá¼íêà íå ñóùåñòâóåò âíå âðå-
ìåííîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî ôàêòîðà. Æèòü âî âðåìåíè � áîëüøîå èñêóññòâî, êîòîðîå
íå äàíî ðåá¼íêó èçíà÷àëüíî [2].

Äëÿ ïñèõîëîãèè - èçó÷åíèå âðåìåíè íå íîâîñòü. Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ï. Æàíå:
¾ïðîáëåìà âðåìåíè âñåãäà â ìîäå¿. Âðåìÿ èçäàâíà âûñòóïàëî â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî
ñðåäñòâà èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, ôàêòîðà, ñðåäñòâà, íî íå ñìîòðÿ íà íàëè÷èå îáèëèå èñ-
ñëåäîâàíèé âðåìåíè, äëÿ ïñèõîëîãîâ îíî îñòà¼òñÿ terra incognita. Âðåìÿ â ïñèõîëîãèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøèé êîìïîíåíò îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåêà â ìèðå. Ñ îðèåíòè-
ðîâêîé ñâÿçàíû ïëàíèðîâàíèå, êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Âðåìÿ
êàê óíèâåðñàëüíàÿ êàòåãîðèÿ îáîáùàåò è îðãàíèçóåò â ñîçíàíèè ðåá¼íêà âåñü ñóáúåê-
òèâíûé îïûò. Óìåíèå ðåãóëèðîâàòü è ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âî âðåìåíè ñî-
çäà¼ò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê îðãàíèçîâàííîñòü, ñîáðàííîñòü,
öåëåíàïðàâëåííîñòü, íåîáõîäèìûõ ðåá¼íêó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðàâèëüíî ñôîðìè-
ðîâàííîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè ñîñòàâëÿåò îñíîâó ó ðåá¼íêà äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäïîñûëîê
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.

Ñåíçèòèâíûì âîçðàñòîì äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíûé
âîçðàñò, ò.ê. ýòî íà÷àëüíûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ¾òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ¿ ðåá¼íêîì âðå-
ìåííûõ îðèåíòèðîâîê è ôîðìèðîâàíèÿ åäèíñòâà ÷óâñòâåííîãî è ëîãè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
êî âðåìåíè

Êàêîâ æå óðîâåíü ðàçâèòèÿ îòðàæåíèÿ (âîñïðèÿòèÿ) âðåìåíè ó ñîâðåìåííûõ äî-
øêîëüíèêîâ? ×òî ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ îòðàæåíèÿ âðåìåíè?

Íåñìîòðÿ íà ýòî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè äî îáèäíîãî ìàëî íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê, â òîì ÷èñëå, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîëîãèè âðåìåíè.
Ïðîâåäÿ àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîëîãèè âðåìåíè çà ïîñëåäíèå 5-10 ëåò, ìû âû-
ÿâèëè îãðîìíûé ðîñò èññëåäîâàíèé âðåìåíè â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïñèõîëîãèè (â îñ-
íîâíîì íà çàïàäå), ïî áîëüøåé ÷àñòè ïñèõîëîãîâ âîëíóåò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà äàí-
íîãî âîïðîñà. Èññëåäîâàíèÿ âðåìåíè ïðîâîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Íåñìîòðÿ íà
ýòî - íåò åäèíîãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà; ìîäåëè îòðàæåíèÿ âðåìåíè ÷åëîâåêîì ò.å. íåò
ñèñòåìû ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè îòðàæåíèÿ âðåìåíè íîñÿò îïèñàòåëüíûé, ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð: îíè
íå íàïðàâëåíû íà: 1. Ñîçäàíèå òåîðèè îòðàæåíèÿ âðåìåíè; 2. Íå ðàñêðûâàþò ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê îòðàæåíèþ ýòîé ñòîðîíû îáúåêòèâíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè.
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Ïîñòðîåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèé òåîðèè îòðàæåíèÿ âðåìåíè, ñëåäóåò íà÷èíàòü, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ñ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè÷åñêîì àïïàðàòå, áåç ÷åãî
íåâîçìîæíà ñèñòåìàòèçàöèÿ íàêîïëåííûõ è âíîâü ïîëó÷àåìûõ â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ
âðåìåíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ôàêòîâ.

Ïðè îïèñàíèè îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì âðåìåíè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò äî-
ñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí ïîíÿòèé. Âñå ýòè ïîíÿòèÿ êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà. Ìíîãîîáðàçèå ïîíÿòèé î âðåìåíè íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷èñòî ñëó÷àéíûì. Êîíå÷-
íî æå ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ òåðìèíîëîãèè îäèí èç êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîãî
êîíòåêñòà íàóêè,

íî äîëæíà æå áûòü òî÷íîñòü â îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ ïîíÿòèé? Ìû âûäåëèëè îñ-
íîâíûå ïðè÷èíû ¾íåàäåêâàòíîãî¿ ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèé ïðè èçó÷åíèÿ ïðîáëåì âðåìåíè
â ïñèõîëîãèè.

Â êà÷åñòâå ãëàâíûé óêàæåì ñëåäóþùèå: 1. Ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâàíèÿ ïðè èçó÷åíèè âðåìåíè. 2. Îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷íîñòè è êîíöåïòóàëèçàöèè
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé îòðàæåíèÿ âðåìåíè. Êàê ðàçðåøèòü ýòè ïðîáëåìû? Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîíÿòü âðåìÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ìû äîëæíû óçíàòü âðåìÿ âî âñåõ åãî îò-
íîøåíèÿõ, ïðèìåíÿÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûé (ñèñòåìíûé) ïîäõîä äëÿ åãî èçó÷åíèÿ. Á.Â.
Ëîìîâà ïèñàë, ÷òî ¾äåéñòâèòåëüíàÿ çàäà÷à ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ïîíÿòü çàêîíîìåðíûå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè äàííûìè¿.

Ðîëü âðåìåíè â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, ðåá¼íêà, ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ò.å. ðàññìîòðåíèÿ âðåìåíè â òîì ìíîæåñòâå âíåøíèé è âíóòðåí-
íèõ îòíîøåíèé â êîòîðûõ âðåìÿ ñóùåñòâóåò êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà. È ìîæíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçíûå óðîâíè îòðàæåíèÿ âðåìåíè ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì è
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ
îòðàæåíèÿ âðåìåíè.

Íà îñíîâå èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé è ñîáñòâåííî ïðîâåä¼ííûõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãèè âðåìåíè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, ìîæíî ëè ïîñòðîèòü ãèïîòåòè÷åñêóþ
ìîäåëü ðàçâèòèÿ îòðàæåíèÿ âðåìåíè?

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ãèïîòåòè÷åñêè ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ
ìîäåëü ðàçâèòèÿ îòðàæåíèÿ âðåìåíè, êîòîðóþ ìû ðàçðàáàòûâàåì.

Íå ñòîèò îòðèöàòü, ÷òî ïðîöåññ ïðèîáùåíèè ðåá¼íêà êî âðåìåíè èìååò äëèòåëü-
íûé è ñëîæíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü ÷òî êëþ÷åâûå âîçìîæíîñòè åãî
ðàçâèòèÿ çàêëàäûâàþòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, íî ïðè ôîðìèðîâàíèè è èçó÷åíèè
îòðàæåíèÿ âðåìåíè ó äîøêîëüíèêà ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ïîëó÷åííûå ôàêòû èç ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè è ïðèìåíÿòü èõ â ñèñòåìíîì ïîäõîäå, è òîãäà
ìû äîáü¼ìñÿ ïåðåõîäà èññëåäîâàíèé èç in vitro â verus vita
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