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Ñàìîóòâåðæäåíèå � ñòðåìëåíèå èíäèâèäà ê äîñòèæåíèþ è ïîääåðæàíèþ îïðåäåëåí-
íîãî îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà. ×àñòî âûñòóïàåò êàê äîìèíèðóþùàÿ ïîòðåáíîñòü. Ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â ðåàëüíûõ äîñòèæåíèÿõ â íåêîåé îáëàñòè, òàê è â îòñòàèâàíèè ñâîåé
çíà÷èìîñòè ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè ïóòåì îäíèõ ñëîâåñíûõ äåêëàðàöèé.(Golovin, 2003,
385) Áåç ñàìîóòâåðæäåíèÿ êàê ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà, íåò, è íå ìîæåò áûòü ÷åëîâåêà,
ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî èçó÷àòü äàííûé ïðîöåññ. À èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå îñóæäåííûõ, âîçìîæíî, äàñò íàì
øàíñ ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðåíèå èõ ïðåæíèõ îøèáîê. Íî îñíîâàòåëüíûõ ðàáîò ïî äàí-
íîìó âîïðîñó î÷åíü ìàëî, ïî÷òè íåò.

Ïîíÿòèå ¾ñàìîóòâåðæäåíèå¿ ôèêñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ îòäåëüíûõ ñëîæíûõ ñëîâ, ïåð-
âàÿ ÷àñòü êîòîðûõ - ¾ñàìî¿, òàêæå êàê â ïîíÿòèÿõ ¾ñàìîîïðåäåëåíèå¿, ¾ñàìîâîçâûøå-
íèå¿, ¾ñàìîîïðåäåëåíèå¿ è ò.ä. Ýòî ñêîðåå ïîõîæå íà âíåøíåå îòðàæåíèå âíóòðåííåãî
ñëîæíîãî ìèðà, íî ÷åëîâåê óòâåðæäàåò ñåáÿ ñàì, óòâåðæäåíèå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðî-
èñõîäèò âíóòðè åãî ß, ò.å. îí ñàì óòâåðæäàåò ñåáÿ â ñåáå.

Èíîãäà â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ¾ñàìîóòâåðæäåíèÿ¿ èñïîëüçóþò ¾ñàìîîöåíêó¿. ¾Åñëè
ïîñëåäíåå ñëîâî áðàòü â ñòðîãîì ñìûñëå, ò.å. êàê íàó÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, òî
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èì âñå-òàêè îáîçíà÷àåòñÿ êà÷åñòâåííî èíîå ÿâëåíèå. Ñàìîîöåíêà
íåðåäêî (õîòÿ è íå âñåãäà) âûñòóïàåò â ðîëè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ñàìîóòâåðæäåíèÿ
êàê ñëîæíîãî ìíîãîñòóïåí÷àòîãî ïðîöåññà. Íî ýòî � ëèøü îäíà èç åå ðîëåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ åñòü è òàêàÿ, ÷òî ñàìîîöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé,
áîëåå èëè ìåíåå àâòîíîìíîé îïåðàöèè¿ (Sablin, 2006, 183).

Â îñíîâàíèè äóõîâíîãî óâàæåíèÿ ê ñåáå äîëæíî ëåæàòü ¾âåðíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ,
ïîäëèííîå äóõîâíîå äîñòîèíñòâî, ëè÷íûé àêò ñàìîóòâåðæäåíèÿ. ×óâñòâîâàíèå ñåáÿ êàê
áëàãîé ñèëû äîëæíî áûòü íå ñëó÷àéíûì è íå ýôåìåðíûì, íî ïîäëèííûì è ïðåäìåòíûì
ñàìî-÷óâñòâèåì¿ (Harlamenkova, 2000, 55). ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èìååò â
îñíîâå ñâîåé îïûò ëè÷íî-ñàìîñòîÿòåëüíûé è â òî æå âðåìÿ öåííîñòíî-ïðåäìåòíûé. ×å-
ëîâåê, óâàæàþùèé ñåáÿ ëèøü ïîòîìó è ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó åãî óâàæàþò äðóãèå,
� â ñóùíîñòè, íå óâàæàåò ñåáÿ.

Ñàìîóòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê ãèïîòåòè÷åñêàÿ
ïåðåìåííàÿ, êàê ãèïîòåòè÷åñêèé êîíñòðóêò. Ñàìîóòâåðæäåíèå íå ñâîäèòñÿ ê ôåíîìåíó
óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â ñåáå êàê óìåíèþ âûðàæàòü ÷óâñòâà. Îíî âêëþ÷àåò è ýêñïðåññèâ-
íûå, è êîãíèòèâíûå, è ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû è â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòðåìëåíèå
÷åëîâåêà ê âûñîêîé îöåíêå è ñàìîîöåíêå ñâîåé ëè÷íîñòè è âûçâàííîå ýòèì ñòðåìëåíèåì
ïîâåäåíèå. Ñàìîóòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óíèêàëüíûé ñïîñîá
îòñòàèâàíèÿ ñâîåé öåííîñòè â ñîöèóìå, âêëþ÷àþùåå ýêñïðåññèâíûå è èíûå ïñèõè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè, à èìåííî êîììóíèêàòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, ñàìîîöåíêó è
ñàìîîòíîøåíèå, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.[2,3]

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Í.Å. Õàðëàìåíêîâîé îïðåäåëåíû îñíîâíûå êîíöåïòû áàçèñíîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî êîí-
ñòðóêòà: 1)ñïîñîáíîñòü ñêàçàòü ¾íåò¿; 2)ñïîñîáíîñòü îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé; 3)âûðàçèòü
íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà; 4)óìåíèå èíèöèèðîâàòü îáùåíèå.[2,3]

Ýìïèðè÷åñêè âûäåëåíû òðè îñíîâíûå ñòðàòåãèè (òèïà) ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè:
íåóâåðåííîå ïîâåäåíèå, îðèåíòàöèÿ íà êîíñòðóêòèâíîå ñàìîóòâåðæäåíèå è ñêëîííîñòü
ê äîìèíèðîâàíèþ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê ¾Ñòðàòåãèè ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè¿ Å.Ï. Íèêèòèíà, Í.Å. Õàðëàìåíêîâîé. Ìû èññëåäîâàëè 45 ïîäðîñòêîâ (19 ìàëü-
÷èêîâ è 26 äåâî÷åê) 12-14 ëåò, ó÷àùèåñÿ â ÌÎÓ Ãèìíàçèè 40. Îáû÷íûå äåòè èç ñåìåé
ðàçëè÷íîãî ñòàòóñà, äîñòàòêà, ðîäèòåëè ñ ðàçíûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
îïðîñíèêà ïîëó÷èëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Ïðåîáëàäàþùåé ñòðàòåãèåé â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü, åå ïðåäïî÷èòàþò 78% (35 ÷åëîâåê) ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî è ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó. Ñòðàòåãèÿ äîìèíèðîâàíèÿ
êàê ñòðàòåãèÿ êîìïåíñàöèè ãèïåðïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
â ôîðìå âåðáàëüíîé àãðåññèè, â âèäå ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé è ñâÿçàííûõ
ñ íèìè ñîñòîÿíèé ôðóñòðàöèè ó äðóãîãî ÷åëîâåêà â âèäå óòàèâàíèÿ îò íåãî âàæíîé èí-
ôîðìàöèè è ýìîöèîíàëüíîé èçîëÿöèè. Íåêîòîðàÿ äåñòðóêòèâíîñòü äàííîé ñòðàòåãèè,
âêëþ÷àþùåé êàê ãèïåðñàìîóòâåðæäåíèå è ïðèíóæäåíèå â ôîðìå ìíîæåñòâà àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé, íå ïðåäïîëàãàåò ïðè÷èíåíèå óùåðáà äðóãîé ëè÷íîñòè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ
âûðàæàåòñÿ â áîëüøîì ñòðåìëåíèè ê äîìèíèðîâàíèþ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.
Ëþäè ñ òàêîé ñòðàòåãèåé ïðåäïî÷èòàþò ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè ñ ïîìîùüþ
ìåõàíèçìà ïðîåêöèè. Îíè ÷àùå ïûòàþòñÿ ñàìîâûðàçèòüñÿ, ÷åì ñàìîðàñêðûòüñÿ.

Ñëåäóþùåé ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Åå ïðåäïî÷èòàþò 22% (10 ÷åëîâåê) îïðîøåííûõ. Êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäå-
íèè, äåÿòåëüíîñòè: â óìåíèè ðåøàòü ïðîáëåìû, â ñêëîííîñòè ê îáîñíîâàííîìó ðèñêó,
â ñïîíòàííîì ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, â òâîð÷åñòâå. Ëþäè ñ âûðàæåííûì êîí-
ñòðóêòèâíûì ñàìîóòâåðæäåíèåì èñïîëüçóþò ðàçíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû, íî ÷àùå âñåãî ïðèáåãàþò ê çðåëûì ñïîñîáàì, íàïðèìåð, èäåíòèôèêàöèè. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàñêðûòèþ è ñàìîâûðàæåíèþ.

Ñòðàòåãèþ ñàìîïîäàâëåíèÿ (ñàìîîòðèöàíèÿ) íèêòî èç íàøèõ èññëåäóåìûõ íå ïðåä-
ïî÷èòàåò â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó íèõ êðàéíå
ðåäêî. Ëþäè ïðîÿâëÿþò êîìôîðíóþ óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå, â ïîèñêå ñèëüíî-
ãî ëèäåðà, ïîëèçàâèñèìîñòè, ãèïåðîòâåòñòâåííîñòü, ìàçîõèçì. Ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé
ãðóïïû äîìèíèðóåò ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàñêðûòèþ è ñàìîâûðà-
æåíèþ èìååò íèçêèå çíà÷åíèÿ.

Èòàê, ñàìîóòâåðæäåíèå � ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûñîêîé îöåíêå è ñàìîîöåíêå
ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ ìàêñèìàëüíî ñàìîóòâåðäèòüñÿ, èíîãäà íå çàäó-
ìûâàÿñü î ïóòÿõ è ñðåäñòâàõ, ýòî îñîáåííîñòü èõ âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Âûáîð ïîäðîñò-
êàìè ñòðàòåãèè äîìèíèðîâàíèÿ íå ñëó÷àåí, èõ ñòðåìëåíèå âñåì äîêàçàòü, ÷òî îíè óæå
ñàìîñòîÿòåëüíûå ëè÷íîñòè è â ïðàâå ðåøàòü çà ñåáÿ, êàê èì ïîñòóïàòü. 78% èññëåäó-
åìûõ ïðåäïî÷èòàþò ñòðàòåãèþ äîìèíèðîâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòóþ íàìè
ãèïîòåçó, è 22% îïðîøåííûõ âûáèðàþò êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
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