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Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì, ìàëîèçó÷åííûì ïîíÿòèåì. Îïðåäåëåííóþ ðàçðàáîòàí-
íîñòü ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïîëó÷èë â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, â òåîðèÿõ ýìîöèîíàëüíî-
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé Äæ. Ìàéåðà, Ï. Ñàëîâåÿ, Ä. Êàðóçî (1993), â òåîðèÿõ
ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè Ä. Ãîóëìåíà (1995), íåêîãíèòèâíîé òåîðèè ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà Ð. Áàð-Îíà (1997). Ã.Ã. Ãàðñêîâà, È.Í. Àíäðååâà (2004), Ä.Â Ëþñèíà
(2004), Ý.Ë. Íîñåíêî, Í.Â. Êîâðèãà (2003), Î.È. Âëàñîâà, Ã.Â. Þñóïîâà, Ì.À. Ìàíîé-
ëîâà (2004), Ò.Ï. Áåðåçîâñêîé (2006), À.Ï. Ëîáàíîâà, À.Ñ. Ïåòðîâñêîé (2004).

Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ó÷ðå-
æäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå ñàìîïîçíàíèÿ,
îôîðìëåíèå öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà ñèñòåìû îòíîøåíèé � ñàìîîòíîøåíèÿ Ý.Ýðèêñîí
(1968) Êîí È. Ñ., (1984) Ñòîëèí Â. Â., (1983), âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [1], ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèîáðå-
òàåòñÿ óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ è â òîæå âðåìÿ îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà [2]. Ó âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ äîìîâ ðàçâèòèå âñåõ àñïåêòîâ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, îòíîøåíèå ê ñåáå, îáðà-
çà ß, ñàìîîöåíêà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ðàçâèòèÿ ýòèõ àñïåêòîâ ó äåòåé, æèâó-
ùèõ â ñåìüå. Îòíîøåíèå ê ñåáå ó ïîäðîñòêîâ ñèðîò èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, îáóñëîâ-
ëåííóþ îñîáåííîñòÿìè ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìèðóþùåãîñÿ â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ ñâÿçåé.

Íàðóøåíèÿ â ñôåðå îáùåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñèðîò, èñêàæàÿ åãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, çàòðóäíÿÿ îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè
[3].

Òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè îáóñëîâëåíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì
îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè, íåàäåêâàòíîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñèòóàòèâíîñòüþ ïî-
âåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòüþ ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåíçèòèâíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Ìû èçó÷àëè óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è åãî ïðîÿâëåíèå ó ïîäðîñòêîâ,
âîñïèòûâàþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà, â îòíîøåíèè ê ñåáå è ê ñâåðñò-
íèêàì. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè - âîñïèòàííèêè Ñåâåðíîãî äåòñêîãî
äîìà, Ðàçóìåíñêîãî äåòñêîãî äîìà Áåëãîðîäñêîãî ðàéîíà è ñîöèàëüíîãî öåíòðà äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ ïðèþòîì ã. Áåëãîðîäà â âîçðàñòå 13-16 ëåò, â êîëè÷åñòâå 30 ÷å-
ëîâåê.

Ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå îáåñïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíîãî è âíóòðèëè÷íîñòíîãî âçàè-
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ìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (Ä.Â
Ëþñèí), îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ (Â.Â Ñòîëèí), ìåòîäèêà ÈÒÎ (Ë.Í Ñîá÷èê), è ìåòî-
äèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ (Ò.Ëèðè).

Äëÿ ïðîâåðêè íàëè÷èÿ ñâÿçè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ïîäðîñòêîâ è åãî
ïðîÿâëåíèÿ â îòíîøåíèè ê ñåáå è ê ñâåðñòíèêàì íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü íà óðîâíå çíà÷èìîñòè = 0,05 îòìå÷à-
åòñÿ ìåæäó âíóòðèëè÷íîñòíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì, ñàìîóâàæåíèåì (p=0,378),
ñàìîóâåðåííîñòüþ (p=0,375), îòíîøåíèåì äðóãèõ (p=0,348), ñàìîïîíèìàíèåì (p=0,313),
òðåâîæíîñòüþ (p=0,465), è îáùèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (p=0,717). Ïî-
ëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîäðîñòîê îöåíèâàåò ñåáÿ, (¾ÿ êîìïå-
òåíòåí/íåêîìïåòåíòåí¿, ¾ÿ ïîïóëÿðåí/íåïîïóëÿðåí¿), ñîïðîâîæäàÿ ýòîò ïðîöåññ ïðî-
ÿâëåíèåì ýìîöèé (òîðæåñòâî/îò÷àÿíèå,ãîðäîñòü/ñòûä),.÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè
(íàñòîé÷èâîñòü/ðîáîñòü,óâåðåííîñòü/îñòîðîæíîñòü). Îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïåðåæè-
âàíèþ òðåâîãè ïî îòíîñèòåëüíî ìàëûì ïîâîäàì. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îöåíêà
è ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè âî âðåìÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàê æå ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü íà óðîâíå çíà÷èìîñòè = 0,01 ìåæäó ìåæëè÷íîñòíûì
ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì è îáùèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (p=0,646)
,÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîäðîñòêó ñâîéñòâåííà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äðóãèõ íà îñíîâå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèé (ìèìèêà, æåñòèêóëÿöèÿ, çâó-
÷àíèå ãîëîñà) èëè èíòóèòèâíî; ÷óòêîñòü ê âíóòðåííèì ñîñòîÿíèÿì äðóãèõ ëþäåé, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáùåãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è óëó÷øå-
íèþ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íà óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,01 îòìå÷àåòñÿ ìåæäó îáùèì óðîâ-
íåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, âíóòðèëè÷íîñòíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì (p=0,646)
è ìåæëè÷íîñòíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì (p=0,717), ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîä-
ðîñòêó ñâîéñòâåííî ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå, ðàñïîçíàâàíèå è èäåíòèôèêàöèÿ ñâîèõ ýìî-
öèé, ïîíèìàíèå ïðè÷èí, ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëüíîìó îïèñàíèþ à òàê æå ñïîñîáíîñòü
âûçûâàòü ó äðóãèõ ëþäåé òå èëè èíûå ýìîöèè, ñíèæàòü èíòåíñèâíîñòü íåæåëàòåëüíûõ
ýìîöèé, à òàê æå ñïîñîáíîñòü è ïîòðåáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, âûçûâàòü è
ïîääåðæèâàòü æåëàòåëüíûå ýìîöèè è äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì íåæåëàòåëüíûå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ìîæåì ãîâîðèòü ÷òî íàøà ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáåñïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ
ìåæëè÷íîñòíîãî è âíóòðèëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ âîñïèòûâàþùèõñÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà ïîäòâåðæäàåòñÿ.
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