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Â ñîâðåìåííîì ìèðå äåòåé âñå ìåíüøå èíòåðåñóþò ïðèâû÷íûå äåòñêèå ðàäîñòè: êà-
ðóñåëè, äâîðîâûå äðóçüÿ, ñïîðò � âñå ýòî óæå â ïðîøëîì. Ñåãîäíÿ ïîäðîñòîê ðåàëüíîìó
ìèðó ïðåäïî÷èòàåò ìèð âèðòóàëüíûé. ×åòûðå ñòåíû è Èíòåðíåò çàìåíÿþò ïîäðîñòêó
ðåàëüíîå îáùåíèå ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè þíîøè è äåâóøêè
ïðîâîäÿò â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ãäå åñòü âñå, êðîìå ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ [2,3].Ïñèõî-
ëîãè÷åñêè íåçðåëûå ìîëîäûå ëþäè, óõîäÿò òóäà ñ ãîëîâîé, äðóãîé, íàñòîÿùåé æèçíè,
ïî ñóòè, íå çíàÿ [2]. Â âûìûøëåííîì ìèðå ïîäðîñòêè âñå áîëüøå ïðèâûêàþò ðåøàòü
ïðîáëåìû îäíèì êëèêîì. È äåëî, ìîæåò áûòü, âîâñå íå â Ñåòè, à â òîì, ÷òî áëèçêèé
÷åëîâåê, ìàìà, ïàïà, íå â ñèëàõ ñòàòü ïðîâîäíèêîì ïîäðîñòêà â ðåàëüíûé ìèð.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëî 60 ÷åëîâåê, ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ñàìîðàñêðûòèÿ ïîäðîñòêîâ â âèðòóàëüíîì è ðåàëüíîì îáùåíèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè ñàìîðàñêðûòèÿ Ñ.Äæóðàðäà; îïðîñíèê ¾Âîñïðèÿòèå Èí-
òåðíåòà¿ Å. Ùåïèëèíîé; ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèé ê èíòåðíåòó ¾Íåçàêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ¿ À.Æè÷êèíîé, Å.Ùåïèëèíîé è ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà, ïîçâîëÿþùàÿ
âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñàìîðàñêðûòèÿ ïîäðîñòêîâ â âèðòóàëüíîì è ðåàëüíîì ìèðå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Îáúåì ñà-
ìîðàñêðûòèÿ ïîäðîñòêîâ Èíòåðíåò-äðóçüÿì â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò îáúåì ñàìî-
ðàñêðûòèÿ äðóçüÿì íå èç Èíòåðíåòà (ó íåêîòîðûõ ðåñïîíäåíòîâ - äàæå áëèçêèì ëþ-
äÿì). Ýòî, ìîæåò áûòü, ñâÿçàííî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êàê ñëîæ-
íîãî è ôðóñòðèðóþùåãî ïåðèîäà æèçíè, ïðîõîäÿùåãî ïîä äàâëåíèåì øêîëû, ñåìüè è
äðóçåé. ×òî äåëàòü ïîäðîñòêó ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, îñîáåííî êîãäà îíè óñèëå-
íû ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà? Åìó íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ôðóñòðàöèè, ÷òî
îí è ïûòàåòñÿ ñäåëàòü â àíîíèìíîì, ñâîáîäíîì îò îòâåòñòâåííîñòè êèáåðïðîñòðàíñòâå.
Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé âèðòóàëüíîãî è ðåàëüíîãî ñàìîðàñêðûòèÿ ïîäðîñòêîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííûå ìîòèâû, óäîâëåòâîðÿåìûå â âèðòóàëüíîé
æèçíè, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ðåàëüíûå. (Ïî T � êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà ñîîòâåòñòâåí-
íî p-level=0,015907). Áîëåå ïîëîâèíû (68ïðåäïî÷èòàþò äîâåðÿòü ñâîè òàéíû íå ðîäèòå-
ëÿì, à èìåííî Ñåòè. Îêîëî 70îïðîøåííûõ óâåðåíû, ÷òî âèðòóàëüíûå äðóçüÿ ïîíèìàþò
èõ ëó÷øå, ìîãóò ïîëíîñòüþ ðàçäåëèòü èõ èíòåðåñû, íåæåëè äðóçüÿ â ðåàëüíîé æèç-
íè. Ñòàðøåêëàññíèêè äåëÿòñÿ ñ âèðòóàëüíûì äðóãîì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, æäóò îò
íåãî ïîõâàëû, îäîáðåíèÿ, ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè êàêîãî-ëèáî ïîñòóïêà, ïðè ýòîì
îíè ìàêñèìàëüíî îòêðîâåííû, ñêëîííû ê ãëóáèííîìó âèðòóàëüíîìó ñàìîðàñêðûòèþ è
ïðàêòè÷åñêè íå ïðèáåãàþò ê èñêàæåíèþ ëè÷íîé èíôîðìàöèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
òàêèå òåìû, êàê ôèíàíñû è ëè÷íîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ ïðèóêðàñèòü ñåáÿ
è âûãëÿäåòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâ ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ â âèðòóàëüíîì ìèðå äîìèíèðóåò íàä ðåàëüíûì. Èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà
âèíû ïîñðåäñòâîì âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ ñòðåìÿòñÿ 32ïîëó÷àþò ñîâåò è ìîðàëüíóþ
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ïîääåðæêó; 68äåëÿòñÿ îïûòîì è äàþò ñîâåòû. Ïîäðîñòêè èùóò äðóçåé è êîìïàíèè, ãäå
îíè ìîãëè áû èñïûòàòü ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ãðóïïå. Êèáåðïðîñòðàíñòâî ïðåäî-
ñòàâëÿåò èì íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è ãðóïï, îáúåäèíÿþùèõ ñâîèõ ÷ëåíîâ ïî
èíòåðåñàì, öåííîñòÿì, ñêëîííîñòÿì. Âèòðèíîé æèçíè â èíòåðíåòå äëÿ ïîäðîñòêîâ âû-
ñòóïàåò àêêàóíò. Òàêàÿ âèòðèíà ñ óëûáêàìè, ôîòî ñ âå÷åðèíîê è äàëüíèõ ñòðàí èìååò
îäíó öåëü - äåìîíñòðàöèþ óñïåøíîñòè åå âëàäåëüöà. Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò ðåñïîíäåí-
òû, ïðè ïðîñìîòðå ñòðàíèö çíàêîìûõ îíè ÷óâñòâóþò íåãàòèâíûå ýìîöèè: îò çàâèñòè è
çëîáû äî îñòðîãî ÷óâñòâà íåðåàëèçîâàííîñòè è äåïðåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, Èíòåðíåò äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ ñðåäîé, ãäå îíè ñïîñîáíû óñòà-
íîâèòü òåñíûé êîíòàêò ñ âèðòóàëüíûìè ëþäüìè, ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü áûòü ïîíÿòû-
ìè. Èíîãäà âèðòóàëüíîå îáùåíèå ïîìîãàåò èì ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â ðåàëüíîñòè, ïîáîðîòü ïåðåæèâàåìîå èìè ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Âèð-
òóàëüíîå ñàìîðàñêðûòèå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ôîðìîé îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ, îíî ñïîñîá-
ñòâóåò ðåàëèçàöèè ìíîãèõ êîììóíèêàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè.
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