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HenTpaabHbIM HOBOOOpA30BaHUEM ITOIPOCTKOBOIO BO3pacTa siBIsgeTcss (DOpMUPOBAHHIE Ca-
mocozHanus [4]. B coBpemeHHOM Mupe akKTHBHON KOMMYHUKAIMHU, HACBIIIEHHON KU3HU 110/~
POCTKOB (bOopMUpPOBaHUE CAMOCO3HAHUS TPOUCXOHUT B CHEIUPUICCKUX YCIOBUAX. TaKue 1mcu-
XOJIOTUYECKUe YCJI0BUsS (DOPMUPOBAHUS CAMOCO3HAHUs KakK OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMHU, pe-
dekcusd, posieBoe IKCIEPUMEHTHPOBAHNE ABJISIOTCH Ha CETOAHAIIHUAN JIeHb OIPaHHIeHHBIMA
JIJIST HOJIPOCTKA WM 2Ke TMPOBJSIOTCd B crienndudecknx bopmax. B mannoit pabore Ham 1o-
Ka3aJ/I0Ch BayKHbIM HE TOJIbKO IIPOAHAJIU3UPOBATH HMOHATHE CAMOCO3HAHUS U UCTOPHIO €ro
U3y4eHusd, HO U 33JaTh IUPOKHE PAMKH PACCMOTPEHUS CAMOCO3HAHU, IPOAHAJIU3NPOBATD
JIAHHBIH KOHCTPYKT KaK IpeJicTaBjaeHne pedeHka o cebe, a TakyKe O MUPE W O CBOEM MeCTe
B HeM. B nerTpe Hamrero BHUMaHWSA OKa3aJUCh TaKue BayKHeHIHe 718 MOIPOCTKOBOTO BO3-
pacTa COCTaBJIAIOIINE CAMOCO3HAHUS KakK obpa3 «f» u «4 B mupe». B nameit pabore O6pa3
«4l» Mbl onpejie/igeM KaK CUCTeMy IIPEJICTABIEeHUN Ye/IoBeKa 0 cebe U CBOMX JIMYHOCTHBIX U
COIMAJILHBIX KayecTBax, a obpa3 «f B MUpe» KakK CUCTEMY IIPEJCTABICHUI O MUDE U CBOEi
MO3UIUU B HEM.

Taxum 0b6pa3oM, IEJIbIO UCC/IEIOBAHUS CTAI0 U3ydYeHue pa3BuTusg odpa3oB «f» u «4 B
MUpe» KaK KOMIIOHEHTOB CAMOCO3HAHWS JUYHOCTH B TOJPOCTKOBOM BO3PACTE B YCJIOBUAX
IPYIIIOBOTO HCUXOJOTHYecKoro Tpenunra. QO0beKT ucciaenoBanusa — obpas «d» u «f B Mu-
pe» KaK KOMIOHEHTHI CaMOCO3HaHUS MOAPOCTKOB. [Ipeamer — paszsurne obpaza «f» m «41
B MUPE» KaK KOMIIOHEHTOB CAMOCO3HAHUS IOJPOCTKOB B YCJIOBHUSX I'PYIIIOBOIO IICUXOJIOIH-
YeCKOI'0 TPEHUHTA.

[Tockosibky 00pasbl «f» n «4 B Mupes popmupyorcesd B mporecce IedaTebHOCTH U COTH-
AJTLHOTO B3AaMMOJICHCTBUSA, /s ICUXOJOIMN BaYKHBIM CTAHOBHUTCS PEIIEHUE BOMPOCA O TOM,
KaKHe yCJ0BUs HEOOXOIMMO CO3JIATh JIJTd MOJTHOIEHHOTO IIOIPY2KEHUs O/ IPOCTKOB B JIeATEb-
HOCTDb OOIIeHUsT U HAauboJIee IPOAYKTUBHOIO MPEOAOJIEHHS TOJIPOCTKOBOrO Bo3pacTa. OmaHuM
U3 CIIOCODOOB CMOJIEJIMPOBATDH 3TH YCJIOBHUS SIBJISETCS TPOBEJIEHUE IPYIIIOBOTO ICHXOJIOTHYIe-
ckoro Tpenunra |1, 2, 3|, B KOTOpOM, Yepe3 HOBBIH ONBIT CAMOUCCJICJAOBAHUS U COTPY/HU Y-
CTBAa, MOJPOCTOK MOJYYAeT BO3MOKHOCTD JIjI pa3BuTus obpasza «A» u «4 B Mmupe».

lNunoresa maHHOIO MCCIEIOBAHU: HOBBIN OIBIT CAMOMCCJICIOBAHUS U COTPYJIHUYECTBA B
CIEIUAIBHO CO3JAHHBIX YCIOBUSAX IPYIIIOBOTO TMICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTA OKA3bIBAET BJIM-
dHre Ha pas3BuTHe obpasa «» u «4 B Mupe» Kak KOMIIOHEHTOB CAMOCO3HAHHSA MOJIPOCTKOB.

Bwibopka coctaBuia 51 desioBek: 27 WeJOBEK B SKCIEPUMEHTAJIBHONW Tpymme u 24 — B
KOHTPOJIbHON. Y JaCTHUKH IKCIEPUMEHTAJTBLHONR TPYIIIBI — MOCKOBCKHE MOJIPOCTKH, KOTOPBIE
NPUHSIA yIacTHe B BBIE3THOM ICUXOJIOTHIeCKOM TpeHHHTe B ampese 2011 roma. YdyacTHH-
KU KOHTPOJIbHON I'PYIIIbI — MOCKOBCKHE IIOJPOCTKU TOI'O K€ BO3pacTa, He NPUHUMAaBIINE
ydactue B TpeHunre. Bo3pact ucnbiTyembix: 14-18 jer. BobINIMHCTBO HCIBITYEMBIX B 00EHX
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IPYyIIax — JeBOYKHU, UYTO OOYCIOBIEHO PA3JIUYHON BBHIPAXKEHHOCTHIO MOTHUBAIIAN YIACTHS B
UCCJICJIOBAHUU U TPEHUHIE y MAJILYUKOB U JI€BOYEK.

Jlng BoigBaenus ocobennocreil obpaza «fA» u «4 B Mupes ObLIM UCTIOTBL30BAHBI CJIE/IYIO-
e METOIUKU:

o tect «Kto s7»;
e counnenne «Kakoit s IeT0BEK»;

® OIPOCHUK JIJIsT OTIPE/IEJICHUS ICHXOJOTHIeCKOTr0 61aronory 4ust IO IPOCTKOB (COKPAITIEH-
Hblit 1 ordyactu Mmojudunuposannbiii [.B. Bypmenckoit Bapuant meroauku «IIIkasa
ncuxosorudeckoro osaromnonyungs T./1. [Hlepenenkooii, I1.I1. ®ecenko s B3poc-
JIBIX);

e onpocuuk camoypazkenusi (M. Pozenbepr);

e cokparienubiii Bapuadt [1Ikassl onenku 6a30Bbix yoexpenuii (P. fdnod-Byabman)(cokp.
Bapuant M.A. [Taayu, A.B. Koresbpuukosoit, 2007).

TpeHUHT, B KOTOPOM MPUHUMAJIH YIACTHE MOAPOCTKY, 3aHuMas Tpu nus (30 4acoB) u
nposoauicsa B [loamockosbe. Tpenunrosast mporpaMMa paccuuTana Ha paboTy ¢ MOAPOCT-
kamu B BOo3pacre or 14 o 18 jsier. Pabora ocyiecrsiisiyiach B TpeX BO3MOXKHBIX (hOpMax:
paboTa B KOMaH/IaX, TPEHUHTOBbIE 3aHATU U pepIeKCHd MOTyIeHHOTO OnbiTa. KOHKpeTHOe
coJiepyKaHue KarxkKjaoi (popMbl pabOTHI 3aBUCEJIO OT JIHS TPEHUHTA.

B menowm, moxydeHHBIE PE3YABTATHl HOATBEPZKIAIOT BBIJIBUHYTYIO TUIIOTE3Y O TOM, YTO
OTIBIT CAMOUCCIIEJIOBAHUS U COTPYHIIECTBA B CIIEIINATBHO CO3TAHHBIX YCIAOBHAX I'PYIITIOBOTO
HCUXOJIOIMYECKOI0 TPEHUHI'a OKa3blBaeT BJMSHUE HA pa3BuTue obpasza «» m «4 B mupe»
KaK KOMIOHEHTOB CAMOCO3HAHUSA MOJAPOCTKOB.

B pesysibraTe TpeHUHTA Y MOJAPOCTKOB MPOUCXOJUT KAYECTBEHHOE M3MEHEHNE CaMOCO3Ha-
HU, 3aKJI0Yal0lNIeecs B CMEIleHnN aKIeHTa B CAMOONMCAHUN C TTePeYnCcIeHus TUIHOCTHBIX
KavyecTB Ha ONUCAHWE COMUAIBHBIX U MEXKJIWIHOCTHBIX POJiell, YTO CBUIETEIbCTBYET O CMe-
IEHUU OPUEHTUPOBKHU OT 0bpasa «fl» Ha obpas «4 B mupe».

YVdacTue B rpyHIIoBOM ICUXOJ0THYECKOM TPEHUHTE IPUBOJUT K YMEHBITEHHUIO TEHICHITUT
K CAMOYHUYHMKEHUIO y TOJIPOCTKOB M, B IEJOM, K Pa3BUTUIO 00Jiee TIO3UTUBHOI'O CAMOOTHO-
TIIeHUS.

PesyapraToM TpynmoBOro MCHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA SBJSETCS OOpalieHwe MOapOCT-
KOB K MEePEeCMOTPY CBOUX TIeJeif, BCIeJACTBIAE POCTA MOTPEOHOCTH YeTKO MPOCTPAUBATL CBOU
JKU3HEHHbBIE IJIAHBI 1 CHUZKEHUS [IPEeKHell PeuTe/ IbHOCTH, OTPAYKAIONINX MEePEeX0/] K CTATyCy
MOPATOPUS B PA3BUTUH HUJICHTUIHOCTH.

DddekT BAMAHUS IPYNIIOBOIO IICUXOJOIIYIECKOr0 TPEeHUHTa Ha obpa3 «f B Mupe» obHa-
PYZKUJICS B BOCHPUATHH MUPa Kak 0oJiee CIpaBeJTABOTO H JOOPOKeTATeTbHOTO IO OTHOIITe-
HUIO K MTOJIPOCTKY.

B nannoii pabore Mbl MOYXKeM JIMIIb HTPEANOJIOKATh KAaKUe, Ha HAIl B3IJIS, CUXO0JIOIHU-
YeCKUe YCJIOBUMA, 33JaHHble B TPEHUHTEe, BHI3BAJIM BBIIIEONUCAHHBIE W3MEHEHUS:

e poKycrpoBaHUe yIACTHUKOB TPEHWHTA HA XapPaKTePUCTHKAX CBOUX COIMMAIBHBIX M JITI-
HOCTHBIX KAa4ecTB 33 CUET MPUHATHUS W peajn3allud 3aJadil CAMOWCCEI0BAHUA U TO-
Jiydennsd oOpaTHOM CBA3U OT YYACTHUKOB TPEHUHTA;
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e IepekKuBaHHe 6€30TAaCHOCTH CAMOPACKPBITHS B YCJIOBHUSIX O€30IEHOYHOCTH B3auMoaeii-
CTBUY U COTPYAHUIECTRA;

e JIMYHOCTHAS JEIeHTPAINd Ha OCHOBEe KOOIepallld B COBMECTHOH IedTeIbHOCTH,

® OpUeHTalus Ha COIUAJIBHYIO MOJE]b OTHOIIEHNN «B3POCJOCTUY, 3a/laBaeMyI0 IIOBe/le-
HHEM TpeHepa;

e pediekcus CONMUATBHBIX M JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK, OCOOCHHOCTEH OTHOIIEHUH 1
B3aUMOJICHCTBYS C NAPTHEPAMU U TPEHEPOM;

® SMOIMOHAJIHLHO HACHINIIEHHOE MMePeXKUBaHUEe OMBITa CAaMOPACKPBITHA W CAMOTIO3HAHWSI,
pPe3yIbTUPYIOIIeecs 9yBCTBe cOOCTBEHHON YHUKAJIBHOCTH W HEITTOBTOPHUMOCTH.

Takum obpasoMm, B JaHHOI pabore OBLIO 3adUKCUPOBAHO U3MEHEHNe CAMOCO3HAHMS I10/I-
POCTKOB B IIPOIIECCEe TPYIIIOBOIO IICHXOJOIHYECKOTO TPEHUHTA U OCHOBHbBIE HAIIPABICHUS Ta-
KOI'o uSME€HCHU . O,ZLHaKO IIOKa H€ BbIABJICHO, KaKME€ MMCHHO IICUXOJIOI'MYCCKHUEe yCJIOBUA OT-
BETCTBEHHBI 3a 3TH H3MEHEHHsl. DTO IBILETCH 3ajadeil MOCaeayomux, 0ogee AeTaTbHBIX
HCCJIeJOBAHWA.
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